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" اتشتجویان و‎ ats آبان ۵۷و‎ ۱۳ liga خصوس‎ dg m X. Dus 
DI دانش موزان در تظاهرات دانشگاه تهران» مدارس دانشگاه ها و آهسته آهسته ۳۱ ^ ر خود‎ 1 D d. 1 
محکم و اشتوار . باون‎ ro SM رگ و جالش» بالاخوه امام‎ e a یار تمام عیار در صحنه مبارزه 1 عدا‎ il ۳ i au 
۱ گنستند. از زمان ورود ایشان به کشورهد روز‎ Qus. : " ۳ c LO NAME A E M eT 
1 i ازو تین‎ ۱ USUS کشور به مناسیت های مختلف برپامی شد ' حوادث خاص وویژه ای بهآوقوع پیوست‎ i هر توت‎ cepa 
LUN ES ESPERA CURDE cene عرضه‎ dcus Js Met و روز به روز بر خیل عظیم شر کت کنندگان در تظاهرات مردمی اضافه می شند.‎ | 
35 PS ها اسلحه ای یی‎ e تک تک‎ j در طول مبارزات؛ امام یک مسیرو خط ویژه ای را دنبال می کودند که بسیاری از . های وابسته به رژیم سد. با فروپاشی‎ 





اطرافیان نیزاز عمق تاکتیک های ایشان مطلع نبودند. dE‏ یت‌های . LELE‏ 
سیاسی و انقلابی برای چگونگی مبارزه با رژیم شاهنشاهی ایده هاب و0 0 کمال بهت ونا ; 
ضمن همراهی تمام عیار با امام» شښیوه های خود را نیز دنبال می کردند. ۰. .۰ سرنگون شدۀو 
| برخی ازمبارزین در داخل و خارج پیش بینی می کردند که چالش میان مردم این تغییر و7 d‏ وا 
ie ۷‏ دوازامی qd da) ul gets‏ درگیری هبای طولانی مدت وه ist‏ 
RON‏ مسلحانه خواهد بود؛ لذا در تدارک تبهیه اسلحه و مهمات از خارج کشور . AN‏ ۱ 





: رو ۲۲ بهمن اعلام (eren‏ | 


e‏ اا یه پیش رقت 2 روز jw‏ من هد 
انقلاب به گوش تما ملت ایران ر ^ د برا 


ایستاد؛ در واقع ج تصور اینکه به این زود وب 









بودند و در داخل نیز برنامه ریزی هایی را برای سازماندهی مردم ومبارزین 14 زیم سقو 3 jg je‏ 2943 3968 نداست. E" u‏ ی 
داخل نسروع کردند. S ut‏ چبک مسا انه و چریکی دراز ۰" ho u^ y.‏ 


در سهراصفهان نیز سردمداران این جریان» شهر رابه بخش های مختلف تقمیم ۱ ۳ D.‏ لا 9 
کرده بودند و مسئولین و نیروهای هر منطقه با برگزاری جلسات مخفیانه iom‏ درشکل و شسمایلی متفاوت؛۱ اقلا وتا D Qus o) ls‏ 
امکانات و استعدادهای هر منطقه را برای یک رویارویی مسلحانه مهیا می کردند. amm "MN‏ عبت وج E‏ 1۱۱ 
با نزدیک شدن به بهمن ماه و اعلام رسمی نظر امام (ره) مبنی بر ورود به ایران» 3s, TUM‏ که ر reote‏ 
حساسیت ها در این زمینه چندین برابر شد .بختیار اعلام کرد که به هیچ وجه bil‏ ز اوا ا ا ا ا نی ازآن دوران برای تمام مردم و مبارزین بر جای 1 | 
t‏ ورود امام به ایران را نخواهد داد و حتی اگر لازم باشسد. هواپیمای ایشان در هوا ات رم ي | EL.‏ 
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دشواری های زندگی 


۱ کارهای انسانی» اتفاقی نیست. هر کاری که انحام می دهیم دلیلی دارد؛ گاه ممکن است دلایل کاری برای ما روشن نباشد. اما بی تردید 
نیروبی در پس هر یک از اعمال وجود داردکه این نیرو بر جنبه های گوناگون حیات ما از روابط اجتماعی و مسایل مالی گرفته تا چشم و روحمان, اثر 
می گذارد. 
این چه نیرویی است که هم اکنون بر شما مسلط است و تا پایان حیات نیز بر شما سلطه خواهد داشت؟ این نیروی رنج و لذت است که هر کاری 
می کنیم» b‏ برای اجتناب از رنج است یا برای کسب M‏ 
چه بسا می شنویم که افراد درباره دگرگونی هایی که می خواهند در زندگی خود ایجاد کنند» سخن می گویند» اما قادر به انجام آن نیستند؛ این افراد سرانجام سرخورده می 
شوند و شکست می خورند؛ انان حتی از دست خودشان خشمگین می شوند؛ زیرا می ala‏ که باید کاری بکنند؛ لیکن نمی توانند خود را به انجام آن کار lala‏ سازند؛ البته علت 
اصلی آن یک چیز است؛ این افراد سعی در تغییر رفتارهایی دارند که معلول است و لیکن علت نیست. احساس نیروی رنج و لذت موجب می شود که بتوانید تغبیرات ثابت و پایداری 
در زندگی خود و اطرافیانتان ایحاد کنید. 
حقیقت این است که اغلب افراد بیشتر سعی می کنند به آنجه دارند بجسبند تا اینکه خود را به خطر بیندازند و بهترین ها را به دست آورند. راز موفقیت آن است که بدانید چگونه 
از نیروهای رنج و لذت استفاده کنید و نگذارید که این نیروها شما را در اختیار بگیرند. اگر چنین کنید شما بر زندگی خود مسلط خواهید شد؛ در غیر این صورت زندگی بر شما تسلط 
خواهد یافت. 
غالبا سوالی مطرح می شود که چرا مردم می توانند رنج را تحمل کنند؛ لیکن در اندیشه تغییر زندگی خود برنمی Sas]‏ علتش آن است که به قدر کافی رنج را احساس نکرده اند؛ یعنی به 
اصطلاح» به آستانه رنج نرسیده اند. 
شاید در زندگی شما در گذشته موقعیت خطیری پیش آمده که تصمیم گرفته اید از نیروی فردی خود استفاده کنید و دست به عملی بزنید که زندگی خود رادگرگون سازید؛ در آن موقع 


احتمالا به آستانه رنج رسیده اید که دیگر تحمل برایتان مقدور نبوده است. در زندگی هر یک از ما زمانی فرا رسیده است که گفته ایم دیگر بس است. 
ارمغان می آورد؛ در چنین لحظاتی اگر با خود بینديشیم که ایجاد تغییرات چه لذت ها و خوشی های عظیمی با خود به دنبال خواهد داشت. با نیرومندی بیشتری دست به عمل خواهیم 


3j 
آنچه شمارابه گرفتن این تصمیم وامی دارد این است که می خواهید رنج را از زندگی خود دورو لذت را جایگزین آن کنید؛ لذا غرورلذت‎ 

,2( لذت اعتماد به نفس و لذت زندگی کردن را طبق برنامه ای که خود ريخته اید احساس خواهید کرد؛ البته رنج و احساس دارای 

سطوح و درجات بسیار است؛ به عنوان JU‏ احساس خفت و خواریء نوعی احساس رنج شدید است. احساس ناهماهنگی با افراد و احساس کسالت 
نیز چنین است. بدیهی است که شدت همه این احساسات یکسان نیست. آنجه به صورت ed‏ یا لذت در نظر شما جلوه گر می شود تعیین کننده 
سرنوشت شماست. برای این که تغییر رفتار به صورت دایمی درآید باید رنج را به رفتارهای گذشته و لذت را به رفتارهای تازه نسبت دهیم و آن ها را شرطی 
cultus‏ که به صورت همیشگی و ثابت در آیند؛البته ما برای اجتناب از درد و رنج اماد کے بیشتری داریم تا برای کسب لذت.اگر بخواهيم رژيم غذایی 
بگیریم و مدت کوتاهی با کمک نیروی اراده» درد و رنج را تحمل کنیم این کار دوام نخواهد داشت؛ زیرا هنوز خودداری از مصرف غذاهای de‏ 
کننده را رنج آور به شمار می آوریم. ۱ 
برای اینکه این تغییر دوام پیدا کند Ab‏ خوردن غذاهای چاق کنن ده را رنج اور تلقی کنیم تااینکه پس از مدتی حتی 
هوس خوردن آن خوراکی ها را هم نکنیم و آنگاه لذت واقصی را در خوردن غذاهای مقوی بدانیم. حقیقت 
آن است که ما قادریم جسم» روح و عواطفمان را با احساس رنج و لذت نسبت به هر «dole‏ 
#سرطی کنیم با تغیس این عوامسل,رفتارهای سا بلافاصلة یری کند. 
هرگاه در شرایط شدید روحی قرار بگیریم و احساس 




















































































قوی از رنج پا لذت در ما ایجاد شود در آن 
صورت هرعاملی که به طور مداوم تکرار شود در دهن ما به صورت 
PE‏ ثبت می شود گر بخواهيم کنترل زندگی خود ر به دست بگیریم بای یاد بگیریم 
که از همان شیوه تبلیغ و آگهی در مورد دهنیات خود استفاده کنیم؛ یعنی رفتارهایی را که می خواهیم 


داشته باشیم. با لذت توام سازیم و این کار رابا چنان شدت و قوتی انجام دهیم که حتی به فکر تکرار رفتارهای 


گکر کنید که درقبال چنین رفتارهایی چه احساسی دارید؟اگر همان احساسات و عواطف را به رفتارهایی مربوط سازید که قصد 
ترک یا اجتناب از آن ها رادارید هرگز به سوی آن گونه رفتارها نخواهید رفت؛ پس به سادگی رنج رابا رفتارهایی که قصد ترک آن ها 
لذت به قدر کافی قوی باشند» کم کم حالت شرطی به وجود می اید و پس از مدتی رفتارهای مطلوب عادت می شود و 


| ; از هم اکنون تغییراتی را در خود ایجاد کنید. 
خودازاین نیروها به عمل آوریم» موجب نمایان تر شدن و قوام آن هامی شسود؛ در واقع برای رسیدن به هر چیز اسن کار رانکرده ام؟ در گذشته که رنج هایسی را با انجام این کار مرتبط ساخته ام؟ 
a |‏ زندگی بایدبا حالاتی که از پیش درذهن ما به صورت شرطی درآمده ند مبارزه کنیم. برای کنترل این با پاسخ به این سوالات متوجه می شوید که رنجی رامتحمل شده‌اید که به مراتب از رنج انجام ندادن 
ترس ها باید پاسخ های شرطی را که در دهن ماست از بین ببریم و در بسیاری از موارد ان هول و هراس ها را ار بیشتر بوخه است. 
به قدرت بدل سازیم. در بسیاری از مواره ترس ها بی دلیل اند و ممکن است هرگز روی ندهند. ممکن است سوم همه لذت های تاشی از انجام ندادن آن کار را بادداشت A‏ 
d‏ ترس»واکنشی دربر بر یک خاطره تاخ گذشته یاحتی یک اینده خیلی است. ممکن است این 90903۲ له صورت مفصلی تهیه کنید که ازنظر عاطفی برایتان برانگیزنده باشدو شمارابه هیجان آورد آنگاه‌این احساس 
d‏ یک حادنه فجیع هوایی رادر روزنامه خوانده باشد و اکنون از سوار شدن به هواپیما خودداری می کند 2 ا aal stas‏ که کش | ند ےرا در دست دا ند و خود مساط ota‏ اععمادنه تفس عا 
۱ 1 خو کنترل زندگی رادر رید و برخو به نفس 
ومی DS‏ که ترس بر وجودش مستولی شود باید سعی کنیم که درزمان حال زندگی کنیم و تنها افزایش خواهد یافت وازنظر جسمی سالم ترو شاداب تر خواهید شد؛ روابط خود اب دیگران محکم تر 
d 5 Mee e t -‏ خواهید کرد؛ قدرت اراده شما بیشتر خواهد شد و از آن برای بهبود جنبه های گوناگون زندگی 
ان وا خود استفاده خواهید کرد؛ زندگی شما از هر لحاظ در زمان حاضر یا بعد از دو سه یا 
معمولا از دردهای واقعی فرار نمی کنیم بلکه از آموری اجتناب می کنیم که بنابر پنج سال بهتر خواهد شد و با این عمل به رویاهای خود جامه عمل خواهید 
تصور ما به رنج و درد منجر می شود. پوشاند؛ این جنبه های مثبت رابرای تمامی مواقع زندگی در نظر 
مجسم‌سازید. 
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نو بسند۵: سیدمسعود مدنی 


جامعه سناس مشاور مدرس دانشگاه 
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طاقت می نبود آدم یک لایی را 


عشق پدیده‌ ای کیفی و متعهدانه است وهر چند اصولا از بیرون مایه گرفته و تاثیر می پذیرد ولی از درون می جوشد» 
وبا حرارت خود هیجان برمی انگیزد و تاثیر می گذارد. امیختگی عجیب و متنوع تمایلات» نیازها و دل مشغولی هاء 
که با خود سرخونسی, ساد کامی» جایگاه و منزلت و همچنین هیجان» دلهره و بعضا فروافتادگی فردی و اجتماعی 
می‌آورد. افلاطون می گفت: عاقلان حقیقی و فیلسوفان واقعی کسانی هستند که عاشق اند؛ عاشق حقیقت و مولانا 
می گوید: ای عاقلان, ای عاقلان. با عشق گردید آشنا 

به راستی که عشق, حکایت عجیب و داستان غریبی است؛ به طوری که: 


آبراهام مذلو در ارتباط با مکث ite‏ انسان و زندگی بر این باور است که عشق» زمانی شکل می گیرد 
که دیگر نیازهای اساسی بر اور ده شده باشد.او عشق را فرآیندی می داند که در آن افراد ضمن طی 
سطوح مختلف از قبیل: سطح آشنایی.سطح دوستی وسطح صمیمیت به ایجاد عشق و سپس تلاش 
بسیار برای حفظ و گسترش آن می رسند. 
از منظر جامعه شناختی» عشق از سه ویژگی اصلی برخوردار است؛ ۱ 
۱-تعهد؛ یعنی احساس و انجام وظیفه خود نسبت به بهتر شدن شرایط زندگی آن کس که دوستش 
داری. 
۲-صمیمیت؛ یعنی همگون و متجانس کردن خود با آن کس که دوستش داری. 
۲-شور و دلدادگی؛یعنی تمایل و کشش روحی روانی و جسمانی به سمت آن کس که دوستش 
داری. 
در جایی خواندم که آن عشق هایی موفق ترند که با شناخت و صمیمیت هر چه بیشتر همراه باشند؛ 
زیرا آن هایی ازدواج موفق تری دارند که با همسرشان قبل از هر چیز دوست و رفیق باشند و این 
همان شناخت درست تر و صمیمیت واقعی تر است که به رفاقت عاشقانه کشیده می شود.هر چه شور 
و عشق زیادتر باشد. انسجام بیشتری را خواهیم دید و بهتر آن که این شور و اشتیاقء 
مستمر و پیوسته باشد و نه صرفا مربوط به یک دوره زمانی خاص.بعضی 
از تحقیقات روان شناختی وجامعه شناختی» زیاد هم به شور و 
دلدادگی در عشق توجه نکرده و ان را شرط لازم 
برای یک زندگی خوشبخت نمی دانند. 
این دسته از پژوهشگران بر 
این باورند که روابطی 
که هسته 





شرح عشق ار من بکویم بر elo?‏ 
صدقیامت بگذرد آن ناتمام 
آنگاه که با عنسق وسرمستی» دمخور و آشنا شدید» چیزهای زیادی 
را خواهید آموخت؛ از جمله ادب را. 
«هزار گونه ادب» جان ز عشق آموزد» 


مرکزی آن رافقط شور عشق | 
تشکیل می دهد اصو Y‏ در ماه های اولیه 
زندگی بسیار موثرنده ولی در سال های چهارم به بعد 
چون شور عشق فرو کش می «XS‏ روابط نیز کمتر و کمتر می شود و به همین 
دلیل است که عشق اول را ناقص و نايخته دانسته اند و می گویند که اغلب ازدواج های ناشی از شور 
عشق و عشق Jal‏ معمولا ناپخته و ناقص است و در صورتی که به ازدواج منتهی شوند. معمولا 
با نااکامی و عدم موفقیت مواجه خواهند شد؛ این در حالی است که بررسی دقیق عناصر سه گانه 
عشق؛ یعنی تع هد صمیمیت و شور دلاادگی نشان می دهد که بین عشق و زندگی» 
یکپارچگی و انطباق کافی وجود دارد. رومن مرولان» نوبسنده بشر دوست در آهمیت و ارتباط عشق 
و زندگی می گوید: 

دوست داشتن و عشق ورزیدن» همان نفس کشیدن و زندگی کردن است. هر چه انسان سالم تر 
باشد» عاشق تر است و عشق. تعدیل کننده همه چیز است. 

به این نکته بااهمیت توجه کافی داشته باشید که وقتی از عشق سخن می 
گوییم»منظور. عشق کامل است؛ شوریدگی. دلداد گی و دلباختگی است؛ بعنی چیزی که 
هیچ گاه و هیچ وقت از بین نخواهد رفت؛ همچون نفس است که تا آخرین لحظه بودن» 
با ادم است. 

در مجله ای» مطالبی درباره عشق خواندم. به نظر می رسد در این مطلب مباحثی چون 
آشنایی, ارتباط و دوست داشتن, با عشق در یک ردیف قرار گرفته اند. در مطلب ذکر شده 


- 





شکست خوردند» دیگر هیچ گاه عاشق نمی شوند. ۲-اینکه فکر می کنند عشق شان ابدی 

است 4$ غرق آبهامند» درست همانند زندگی که ان رحس غریبی می داند که یک 

مرغ مهاجر دارد و سنت اگزوپری معتقد است که عشق, پدیده‌ای است که باعمیق تر 

شدن ادراک انسانی نسبت به زیبایی» عظمت و شکوه بیشتری lao‏ می کند. 

با عشق زندگی کردن» یعنی لمس کردن آن, با همه این هاء ولی ما انسان ها 

متأسفانه زمانی متوجه عشق و زندگی می شویم که دیگر توان و رمقی برایمان 

نمانده است. اما هیچ گاه برای عشق ورزیدن 93 نیست. به قول زیگموند 

مرگ برای دیگران است؛ نه ما و همین اندیشه غلط است که همیشه ما را به 

تعویق می اندازد و زمانی به یاد عشق و زندگی می افتیم که دیگر چیزی برای 
هدیه کردن به دیگری نداریم. 

ئوبوسکالی می گوید: گر تصمیم به زندگی داریم و اگر سی خواهیم به 

معنای واقعی زندگی دست پیدا کنیم باید به طور پیوسته و مستمر برای عشق 
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در این مقاله به اندازه جرعه‌ای. از باده عشق می نوشیم 
تاهر چه بیشتر با نقش و تاثیر عظیم آن در شادکامی» 
موفقیت. دلخوشی و تداوم زندگی آشنا شویم. 


در مقاله ای خواندم که عشق, نوعی احساس عمیق 
است که در گذر زمان» مسیری تکاملی راطی کرده واز 
مرحله احساس منحصر به فرد» به عشق بکانه و بالاخره 
عشق ابدی منتیهی می سود واگر غیر از این باسد» ان 
عشق نیست و برای این که عاسق باسی و مزه عشق 
و مهم تر از همه از توانایی زایش» رویش و سرزند گی 
برخوردار باسد. ابراهام مزلوءبر این باور است که انسان» 
نیازهای بنیادین او برآورده شده باشد؛ تااین که به راحتی 
نیازهای پیوندخواهی و تعلق داشستن» در او به عشق و 


ورزیدن و مواجهه با هیجانات زندگی مهیا باشیم. در دنیا چیزی مهم تر 
از انس Gi Ue‏ انسان cel o‏ توا clé eR deos‏ این همه 1535 


مهرورزی تبدیل شود. مازلو عشق را فرآیندی می داند 
که دران انسان از سطح دوستی و درهم| میختکی ناسی 
از روابط آغازین به صمیمیتی عمیق برانکیزاننده ودر عین 
حال بازدارنده می رسد و حوزه های مختلف شسخصیتی» 
عشق, محصول پذیرش موضوعاتی همچون : سازش 
تفاهم» گذست. تفاوت و مصالحه است. 
هر جند بعضی از روانناسان. ساختار عشسق 
رافقط صمیمیت. تعهد و اقناع جسمی دانسته اند 
ولی اریک فروم ضمن تاکید و تایید موارد ذکر ده 
پا رافراتر گذارده و عمیق ترودقیق تر به موضوع 
نگریسته و بیان می دارد که SS «aae‏ پاسخ عاقلانه 
بلوغ +خودسناسی +شجاعت می داند و آن رابه عنوان 
نیروی فعال کننده بشر قلمداد می کند؛نیرویی که موانع 
بین انسان ها رامی نسکند و آن ها dol‏ همدیگر پیوند داده 
وباعث غلبه انسان بر احساس جدایی 
وانزوامی شسود؛به 


همین 
de‏ 


دلیل است که امه ف وکس می گوید: گناه و خطایی نیست 
که عشق در فروریختن آن ناتوان باشد و سنک نیز عالی 
ترین شاخص زیستن را عشسق دانسته و می گوید: 
دشسوارترین هنر هنر زیستن است. ولی عالی ترین 

ویژگی زیستن» عشق است و عشق است و عشق. 
عشق, حلال تنهایی و بی کسی انسان است؛حالتی 
صرفا تجریدی هم هست و هم نیست؛ هم 
قلبی است و هم آموختنی؛ به تمرین و ممارست از 
سویی و هونسیاری و تمرکز از جانب دیگر نیاز دارد. 
در جریان زندگی اگر نتوانیم خود و جایگاه خود 
را پیدا کنيم با مسائل و سردر گریبانی های متعدد 
و متنوعی مواجه خواهیم نسد. در این راستا یکی از 
راهکارهایی که به واسطه ان به خود دست می بابیم 
طی مسیر عشق است. به قول اریک فروم در حین وبین 
عشق است که خود را پیدا کرده و به خود دست می باییم؛ 
زیراشناخت دقیق و کامل از خود فقط به واسطه عشق 
سکل می گیرد؛ زیر عشق نوعی بازی زیبا ودلگرم کننده 
است که چون نیک بنکری جهان و هر چه در اوست همه 
بازیست؛ الا عشق و عشنبازی. پس دوست بداریم و 
عشق بورزیم. عشق و سناخت از راه عشق» از حدود 
فکر و کلام گذر کرده و به تجربه وصل متصل 

می نشود. 





ES 


می کنیم؟ برای چه این همه رنج می بریم و به چه دلیل با وجود تمامی مشقات و رنج 
ها امیدواریم؟فقط برای حفظ و تداوم عشق» برای ادامه زندگی؛زیرا با از دست دادن 
هست زندگی باید کرد»؛زیرا زندگی» یعنی عشق/ یعنی همین پروازها/ صبح هاءلبخندهاء 
ای خاص که با تمام جوانب آن مهرورزی داسته باشسیم. به قول ونسان ونگ وگ بهترین 
شیوه برای دوست داشتن زندگیء دوست داشتن همه پدیده ها و جوانب آن است.برای 
اینکه زندگی کنیم باید به توان و توانایی خود باور داشته باشیم. انسان قدرتمند قادر است 
هر کجا که بخواهد و حتی برای همیشه. دریجه قلب و دل خود رابه روی گستره بی 
نهایت عشق و دوستی بگشاید؛ پس/ بگشایید پنجره وجودتان [dy‏ نترسید»/ بگذارید 
نسیم گونه هایتان را نوازش دهد/ لذت ببرید» /عشق بورزید/و حتما غروب افتاب و 
ds‏ زندگی را در آغوش بگیرید؛ /زیرا: 
بلند: 

Te‏ روی تو ای دیده»/ به دیدار تو شاد! 

اریک فروم» عمیقا معتقد است که از طرح های گوناگونی که بشر برای حل مسئله تنهایی» ۱ 
جدایی و بی کسی خود ریخته» تنها و تنها عشق است که می تواند به موضوع تنهایی انسان 4 
پاسخ دهد. 





شرط عشق,احترام و احساس مسئولیت است؛ احساس و احترامی که اجازه نخواهد داد شخصیت 
و تمامیت منحصر به فرد هیچ کس تحت IU‏ دیگری قرار گیرد؛ زیر| عشق یعنی رسیدن به تفاهم 
از طریق احترام گذاری به تفاوت ها و این یعنی پذیرش دیگری از صمیم قلب و نای وجود و اگر 
همبستگی است.هر چه در جامعه ای چنین نمودی عمیق تر و گسترده تر باشد ان جامعه 
علت عاشق ز علت ها جداست 
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از دید بزرکان . 


فهیمه‌مومنی 

یکی 

از مسائلی 

که در Alo‏ بحث 

زنان و شان ومنزلت 

۱ گ از نظراسللام همواره 

hs.‏ بحث برانگیز بوده» روایاتی 

است که در زمینه ناقص العقل بودن 

6 ودر نتیجه نهی از مشسورت کردن با 

نان مطرح است که از آن جمله می توان به خطبه 

۰ نهج لبلاغه که به طور سستقیم نواقص العقول بودن زن ها 

رابیان کرده اشاره کرد. در مورد این مباحث دکر چند نکته ضروری 
است. 

در روایات برای Jae‏ « معانی مختلفی د کر شده است؛ از جمله 

حضرت علی (e)‏ عقل رابه دو نوع تقسیم بندی می کنند؛ ۱-عقل 


بهمن ۱ دوره جدید / شماره بیست و دوم + 


"- 


"^. 


yum | 

CUM‏ که آیت الهجتادی آمل ی از 

1 آن به عقل عملی و عقل نظری و 

1 بانومجتهده امین از آن به عقل معادی و عقل معاشی 

Aa S DI 

اگر نقص وجود داشته باشد(منظور در عقل تجربی است)به 

این دلیل است که در زمان های گذشته زنان به دلیل شرایط خاص 
خود تجربه اجتماعی و آگاهی کمتری نسبت به مسائل اجتماعی 
داشته اند که البته این نقص در زمان گذشته بیشتر مطرح بوده 
است و در زمان حاضر زنان در بسیاری از حوزه های مختلف مانند: 
Post ob scere be zie stupet Hia‏ 
به عبارتی صاحب نظر هستند؛ چرا که در روایت نیز امده است که 
«لعقل غریزه تزید بالعلم و التجارب»؛ عقل سرشت و طبیعتی 
است که به وسیله علم و تجربه زیاد می شود؛ پس اگر نقصی 
هم باشد از این روایت می توان دریافت که اگر زنان بکوشند تابر 
علم خود بیفزایند و تجارب خویش را نیز گسترش دهند» کاستی 
در عقل جبران خواهد شد. مسئله دوم در معنی کلمه «نقص» 
است. در فارسی «نقص» به معنی کمبود؛ ولی در عربی به معنی 
«خسران من الحض» است؛ یعنی کاهش در به ره برداری یا 
خلاصه تر به معنای کم بهره بردن است؛ نه کمبود. در روایت 
آمده است؛«زمانی که عقل کامل شسود» صحبت کم می شود». 
ینجا منظوراین نیست که هر کس عقلش کامل شد.کمتر می تواند 
حرف بزن د؛ بلکه یعنی زمانی که عقل کامل شد صحبت کم 
شده و این با کمبود خیلی فرق دارد؛ پس 


نواقص 

العقول بودن 
خانم ها به این معنی نیست که 
۷ نوع‌زنان کمبودعقل دارند؛ بلکه از عقلی 
که خداوند به طور یکسان در اختیار زن و 
: مرد قرار داده است» کمتر استفاده می کنند 
— وآن به خاطر بعد عاطفی واحساسی خانم‌هاست؛لذا 
پیامبر (ص) در تمجید از دختران می فرمایند: چه خوب 
است فرزند دختر؛ چون که دارای احساس لطیف است؛ زود 


انس می گیرد و مهربان است و نیز آن رسول گرامی احساس زنی را 
چنان مقدس معرفی می نماید که خداوند به خشم او خشم می گیرد 
و به رضایت او راضی می شود.مسئله سوم مقصود از عنوان نساء در 
این گونه احادیث. مفهوم کلمه زنان در ادهان عامه مردم بوده است 
3 کلمه. مردم آن روزگار در تعبیر زنانگی» زنانه 
و... جنسی از ادمیان را در نظر داشته اند که عموما ساده اندیش و 
کم خرد بوده اند. در زبان فارسی نیز شبیه این نوع تعابیر وجود 
دارد؛به عنوان مثال مقصود از جوانمرد فقط صفتی در مردان نیست با 
مراد از مردانگی تنها خصلت مردان نیست؛ بلکه مردانگی به معنای 
مروت و جوانمردی به معنای آزادگی بوده و هر دو به زنان نیز اطلاق 
می شود؛ دلیل بر آنکه مقصود از کلمه نساء می تواند مفهوم ذهنی 
افراد باشد که البته این دلیل خالی از اشکال نیست.مسئله چهارم» 
شان نزول این روایات بوده که هر کدام مربوط به موقعیت های 
خاص بوده است و به هیچ وجه نمی توان از آن قاعده کلی به دست 
آورد؛ از جمله خطبه ۸۰نهج البلاغه که حضرت ule‏ (ع) بعد از 
جنگ جمل بیان فرمودند و اشاره به ضعف تدبیر زنی دارد که با 
درک ناصحیح از حقیقت. جان بسیاری از مسلمانان را به خطر 
انداخت و اینکه چرا در خطبه» نقصان عقل به عموم زنان نسبت داده 
شده است می توان گفت 4$ در شر ایط اجتماعی آن دوران امکان 
انتقاد صریح از همسر پیامبر (ص) وجود نداشت و حضرت علی (ع) 
نیز خود را موظف به رعایت حرمت وی می دانست؛همچنین رفتار 
آن بانوی سیاستمدار تنها مورد منحصر بفرد تاریخ نبوده و نخواهد 
بود و هميشه ممکن است زنانی مصلحت را نادیده بگیرند و تدبیر 
ناصواب بیاند يشند. 









طبقددوم. پل اک ۹۸۵۶ 
تلفن: ٩‏ ۷ ۰ ۱ ۴ ۶ ۶ 
تلفکس: ۷ ۴ ۷ ۱ ۴ ۶ ۶ 
o‏ اه :هم o ٩ ۱ ۳۹ ۳۷ oA:‏ 
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سفر همیشه برایم دریچه ای بوده جهت . 
درک این نکته که جهان همین چهار دیوار , 
پیرآمونمان نیست. سفر دریچه ایست به سوی : 
فھم بهتر جهان هستی. کمتر کسی رامی توان . 
یافت که علاقه ای به مسافرت نداشته باشب t‏ 
معمولا بخش زیادی از بهترین خاطره های . 
هر فردی 3l)‏ تا 
ازاین رو سفر Ug‏ 6( بسیاری از ماست. , 
به بهانه آغاز سفرهای زمستانی مصاحبه ای : 
داشتم با تینا آخوند تبار بازیگر جوان سینما : 

و تلویزیون که اتفاقا خودس هم بسیار Jal‏ . 
متولد خرداد ۱۲۶۶ در تسران است. او ۰ 
بوده و با فیلسم طلاق به سبک ایرونی فرید : 
کلهر وارد سینما و با سریال دیوار بیشتر به : 
مخاطبان تلویزیون سناسانده شد. او ارام و * 
صمیمی صحبت می کند و درباره سفرهایش : 
بااستیاق حرف می زند. انجه در زیر ۰ 
ole dla cse‏ 035 9 رس 

درباره سفر و مسافرت. ۳ 
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من عاشق سفر کردن هستم» عاشق آشنا شدن با آداب و رسوم و فرهنگ مردمان مختلف عاشق تست کردن غذاها و 
خوراکی های جور واجوری که در سفرها آنها را کشف می کنم. فکر می کنم برای هر بازیگری سفر به منزله یک کلاس 
آموزشی است» کلاسی با بهترین کیفیت که می توان از نزدیک با آداب, لهجه. نوع پوشش و خیلی نکات ظریف زندگی 
مردم اشنا شد. برای نمونه در سفری که به هند داشتم» تصورم نسبت به جامعه شهری هند کاملا عوض شد مثلا متوجه 
شدم لباس هایی که همیشه در فیلم ها می دیدم مربوط به مناطق روستایی هند است و در شهرها پوشش مردم مانند بقیه 
کشورهای جهان است آنچه که هندی ها را با بقیه مردم جهان متفاوت می سازد فرهنگ و پایبندی به رسومشان در جامعه 
مدرن است. سفر هميشه برای من در JUS‏ همه مسائل آموزنده یک آرامش عمیق به دنبال دارد که خستگی کار و زندگی 
راز تنم بیرون می کند. من اگر بازیگر نمی شدم دوست داشتم جهانگرد شوم و یا حداقل حرفه ای داشته باشم که با سفر و 
dn‏ ۲ 


بهترین سفر زندگی تا اکنول 


من سفرهای زیادی داشتم اما بدون هیچ تردیدی سفرم 
به مکه بهترین سفر زندگیم بوده و هست» در این سفر )4$ 
حج واجب هم بود و باید مراسم و مناسک را کامل به جا 
می آوردم) حس روحانی وجود داشت که اصلا قابل 
توصیف نیست. قبل از سفر تازه بازی در کار اقای مقدم 
را به پایان برده و از لحاظ جسمی به شدت خسته بودم 
اما در حین مراسم حج کوچکترین نشانه ای از خستگی 
در من وجود نداشت و این حس تا مدت ها پس از سفرم 
ادامه داشست. واقعا نمی توانم آن حال و هوا را برایتان 


توصیف کنم. 

















پنج فیلمی که خانم M Abb»‏ 


3 ب ۵ فیلم از ميان صدها د 3 
ببینند. پس از جستجوی doen à‏ نه سینماء به خودی + ; 
متفاوت زمانی Bes E emn‏ بست. امااز آن دشوارتر و : 
ب کنم تا تجربه ای متفاوت از jU;‏ فیلم برتر تاریخ سینما از نگاه j‏ ا e‏ 
: ززنانی را که بر سینما و مخاطبا: تماشاگران به این نټ ی 
à‏ بانش تاثیر دان B e‏ رسیدم که ۵ فیلم متفا PM‏ 
ند به سما ه وت از دوره ها 





کنم؛ الت 
۲ لبته مسلمااین یک CE‏ 
فهرست جا بگ rede‏ ات 
yl om oL — OO etie icon‏ 
ERLLLEEEEEE ۰‏ 


تحلیل: دبرا ی اخلاقی» روان ; a‏ 
مطرح ده در از TR‏ گرایانه آن ها به عمق 
E ol‏ د که بیننده از اول تا TUN‏ کنش فیلم د رگیر سو 
رت تلخی است | دروغ که درز گی ما ریشه دوانده است؛ گوبی pest nel‏ ۳ نا ما رابه ته دره پرتاب 
M oo E‏ 
دقیق‌تر به آن بنکریم: 
نماد طبقات 





داگویل تنها در مورد * شبهر کوج نست؛ پلکه در مورد کل E:‏ 
بایین جامعه وانسان IB‏ رن که قلب های پاک دارند واز دا ری و کمک به دیگران ۵ا ور مر D‏ 
و بای جامه همست سيم بو یدی TET‏ 
بان هک یش ره ات وی تتام آن ه سخت شوه 
با معناست MET rns‏ 
سک و یپرد یگس SS‏ 
ی ی ی VE‏ 
ERE ge, ^ ;‏ طنی يا سریال 
DOLO CPP e‏ چندان ور در پس خونریزی‌های فیلم: چهره زنی رامی بینیم که برای رسیدن به هد : 
اه جتماع عم می کند؛ او و" را باور ندارد وبا تونایی‌های خود آینده اش ر رقم می زند . 

















داستان فیلم 

Et‏ هد به همراه همسر ا 
ترمه از ایران برو و همه مه مقدمات این کار رافراهم کر 
اریت,اما نادر نمی خواهد پدر رش را که از زبیمار یآلزایمررنج 
می‌برده تنها رها ها کند.! و تالغات باعث می‌شود سیمین 
از "aL‏ وادگاه د رخواستش را 


در مورد مالکیت فرزندش رد می 79 


E 


دختر جوانی که دخنر ری گنگستر است از دس پدرش 
کر یزد و وارد داگویل؛ Ma‏ 
می شود او در صدد برقرا ی ار تباط با اهالی دهکده است. .مردم اول 


داستان fel‏ 
عروس» زنی است که یکی از بهترین اعضای یک یک گروه بین المللی 
ET A‏ 
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بهاره یوسفی 


از شروع کار خود بگویید ؟ 


متولد سال ۵۴ هستم و کار خود رابا 
یک گروه SU‏ درحوزه هنری تبریز 
آغاز کردم و آن راادامه دادم؛ یکی از 
این کارهاء تاتر حیدر بابا بود که اجرای 
برون مرزی هم در باکوی آذربایجان 
داست. V7 BI‏ ۳ دانشگاه 


Falak ۳ E‏ به د 


دادم JU s‏ ۰ وارد 
عرصه دوبله سدم .از 
قبل ماه مبار ک رمضان 
سال گذسته هم به 
جمع بازیکران «خنده 
بازار» پیوستم. 

چطور متوجه‌شدیدکء 
استعداد تفلید صدا دارید ؟ 
من از بچکی کار تقلید صدا انجام 
می دادم. یادم می آید که یک ضبط 
صوت داستم و صدایم را ضبط 
می کردم وبرای خودم و دیگران 
پخش می کردم ونظرات آن ها رامی 
پرسیدم. 
وضعیت دوبله ایران را چطور ارزیابی 
مى ڪنيد؟ 
هنرمندان دوبله ایران و در کل کار 
دوبله در ایران حرف اول را در دنیا می 


توسط برخی استود یوهای 
زیر زمینی روی فیلم ها Go EL‏ 
و کار تون ها قرارمی کیرد 
باعث تغییر ذائقه مر دم 
می شود 





است که ثسمامی توانید یک جمله 
با لحن های مختلف ادا کنی و مانند 
زبان هایی مثل آلمانی باایتالیایی 
bs‏ 0 نیست؛ همچنین وجود 

در 
این رشته باعث هرچه بهتر . 


هنرمندان بزرگ و پیشکسوت 
۱ 


شدن آن تسده prs‏ ۱ 


دوبله های بد و 
کر اب 


و کار تون ها قرار می 
باعث تغییر ذائقه مردم می J‏ 
مردم رابه شنیدن صداها و 
های بد عادت می دهد؛به < 
دوبله کار تون که خوب بودن آن بسیا 
اهمیت دارد؛ چراکه بچه ها از ن نيدن 
کلماتی که از شسخصیت های کار توذ 
می شنوند تائیر می گیرند وروی 
گویش آن ها بسیار تاثیر می گذا f‏ به 
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اگر با صدای خودم صحبت کرده باشم خیلی دوست ندارم که آن را بشنوم؛ البته این ویژگی همه افراد است که معمولا از 
شنیدن صدای خود خوششان نمی آید؛ حتی برخی دوبلورهای بزرگ هم همین احساس را دارند اما اگر صداسازی کرده 
باشم» مشکلی ندارم و تقربیا می توانم بگویم احساس خاصی ندارم. 


این طور نبوده که به خاطر توانایی یا علاقه به تقلید چهره برای برنامه خنده بازار انتخاب شده باشم و کارم تقلید چهره 
باشد؛ بلکه ماهیت برنامه خنده بازار» تقلید از چهره های معروف است وموضوع آیتم های این برنامهء فقط تقلید و خنداندن 
مردم نیست؛ بلکه همه قسمت ها حرفی یرای گفتن دارند. ممکن است برخی از این آیتم ها از لحاظ کمدی بودن ضعیف 
دربيایند اما همان ها هم حرفی برای گفتن داشته اند؛ فقط صرف ادا درآوردن نیست. 


همه خوب برخورد کرده اند .روزی که ادای عمو پورنگ را درآوردم»ءداریوش فرضیابی فردای ان روز با من تماس گرفت 
و گفت که برنامه خوب بوده است. درکل کسانی که من نقش آن ها را بازی کرده ام عکس العمل خوبی داشته اند؛ حتی 
Jl |‏ عمو قناد من را به برنامه خود دعوت کردند و من درآن برنامه» نقش ایشان راایفا کردم. 




































معنی طنزء شکافتن جامعه از لحاظ اقتصادی ءاجتماعیء فرهنگی و هنری به صورت نیش خند و 
تلنگری است که به مردم و مسئولین زده می شود. در بسیاری از ایتم های خنده بازارء مردم را نقد 
طنز همین است و اگر غیر از این باشد دیگر طنز نیست؛ هجو است .هجو هم نوعی 
در جامعه. کاستی ها ومشکلات زیادی وجود دارد که طنز و پرداختن طنز گونه 
به این مسائل می تواند بسیار راه گشا وموثر باشد؛بنابراین با باز کردن فضا از 
طرف مسئولین می تواند این اتفاق بهتر شود؛البته در خنده بازار این اتفاق افتاد 
ومسئولین اجازه دادند ما حرف هایی بزنیم که شاید قبلا کسی نمی زد وحتی 
خودشان خیلی هم حمایت کردند .باید بگویم که محدودیتی برای برنامه ما نبود 
و امیدوارم برای برنامه های دیگر هم همین طور باشد؛به این ترتیب طنز می تواند 
گره های اجتماعی زیادی را باز کند . 


۳ 


از بین کاراکترهاء کو کب خانم رابیشتر دوست داشتم» ولی از نظر مردم و jb‏ 255 
کردمی ‏ ا yel E‏ 
داشستم .) گویی که چیزی به یادش می ید ادامه می دهد...)نقشی که خیلی 
دوستش داشتم و همه هم خوششان آمد نقش اکبر عبدی در فیلم مادر بود که در 
آیتم نقد فلم پخش شد؛این نقش Jose‏ پخش شد اما خیلی خوب sel a‏ 


(می خندد) برای من نه؛ چون بازیگر باید بتواند هرنقشی را که به او می دهند 
بازی کند. من اینطور نیستم که بتوانم نقشی را بازی کنم و نکنم؛ چون بازیگری 
هنری است که باید هر نقشی را که می توانی و به تو پیشنهاد می شود بازی 


ر کنی. 


سخت بوده باشد.اما با راهنمایی 
E 8D‏ 
در ۸۰ درصد موارده نقش را خودم در آورده ام و در۲۰ 
درصد بقیه. با کمک دوستان و راهنمایی های 


آن هاء نقش خوبی ایفاشده CMM‏ 


#بهمن ۱۳۹۱/دوره جدید / شماره ب 





کدام کاراکتر را راحت و کدام را 
سخت تر درآورده اید؟ 

بازی نقش سریفی نیا خیلی سخت بود. 
(با هیجان خاصی که در صدایش ابجاد 
سد» افزود...)اماسخت تراز سریفی نیاء 
نقش عمو پورنگ بود؛ چون درهمان فضایی 
که عمو قناد رابازی می کردم باید در همان 
کا تا همان UCM IR‏ 
د کور نقش عمو پورنگ رابازی می کردم؛ 
به خصوص Scal‏ قبل از ان هم ۵۰ایتم 
عموقنادرابازی کرده بودم و همان 
cen‏ کن وا 493 
ed‏ ار کی رو ن ا 
وقتی بچه ها بامن سوخی می کردند و می 
گفتند که این نقش مجید پورنگ است من 
عصبانی می نسدم واین اولین باری بود 
کر تارج کار کو کا potager‏ 
و دراوردن حرکات و حرف زدن ها خیلی 
برایم سخت بود.اما با چند بار بازی کردن 
برایم جا افتاد. ممکن است برای هر نقشی 
چند برداست داسته qe b‏ اما با زهم در 
می آمد. 

چند بار aj‏ اصفهان سفر کرده اید؟ 

به اصفهان زیاد آمده ام؛ یک بار برای 
YI‏ و رم مسرب 
سال اصفهان زند گی می کرد به این سبهر 
زیاد می o dre idol‏ شهر زیبایی است 
و مردمان خوبی دارد؛ با آنکه شلوغی های 
خودش را نیز دارد و از این نظر تا حدی 
شبیه تبهران است. اما از نظر جاذبه های 
تاریخی واینکه با دیدن آن ها چیزهای 
جدید یاد می گیریء» خیلی اصفهان را 
دوست دارم .هر چند بارهم که دعوت شوم 
یا موردی پیش بیاید که باید دراصفهان 
باشم با رغبت و کمال میل قبول می کنم. 

خاطره ای از اصفهان دارید؟ 

خاطره تلخی که دارم دیدن خشکی 
زاینده رود است. تمام زیبایی اصفهان به 
رود خانه پر اب زاینده رود است و دیدن ان 
به این شکل غم انگیز است . 

صحبتی برای خوانندگان مجله 
زندگی سالم دارید؟ 

امیدوارم که سری جدید برنامه خنده بازار 
هم خوب دربياید و مردم استقبال کنند و 
اگر کمی و کاستی هم در این برنامه است. 
از مردم معذرت می خواهیم؛ از عوامل 
خنده بازارهم تشکر می کنم که اجازه 
دادند بازیکران این مجموعه دیده شوند و 
فرصتی دادند که بجه ها توانایی های خود 
مجله زندگی سالم تشکر می کنم. 
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در ادبیات. طنز به نوع خاصی از آثار منظوم با منثور ادبی گفته می شود 
که انستباهات یا جنبه های نامطلوب رفتار بشری» فسادهای اجتماعی و 
سیاسی یا حتی تفکرات فلسفی رابه شیوه ای خنده دار به چالش می کشد. 


در تعریف طنز آمده است: 'اثری ادبی است که با استفاده از بذله» وارونه 
سازی, خشم و نقیضه» ضعف ها و تعلیمات اجتماعی جوامع بشری رابه نقد می 
کشد. "طنز تفکر برانگیز است. گرچه طبیعتش بر خنده استوار است اما خنده 

را تنها وسیله ای می انگارد برای نیل به هدفی برتر و آگاه کردن انسان به عمق 
رذالت ها. گرچه در ظاهر می خنداند» اما در پس این خنده واقعیتی تلخ و وحشتناک 


وجود دارد که در عمق وجود. خنده را می خشکاند و انسان رابه تفکر وا می دارد. به 
همین خاطر در باره طنز گفته اند: "طنز یعنی گریه کردن قاه cB‏ طنز بعنی خنده کردن 
اهآه." وقتی فرار شد که با بازیکر طنز پرداز و موفق نقش عادل فردوسی پورصحبت کنم 


هرگز فکرنمی کردم که برای همین یک نقش؛ چقدر حرف های نا گفته در دل دارد 
و خوشحالم که گفت و گوی مابا او وسیله ای شد تابه واسطه آن حرف های این 
هنرمند مستعد و دوست داشتنی رابه گوش دوست دارانش برسانيم. 
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ازشروع کار خود در حرفه بازیگری برایمان بگویید. 
معرفی من به تلویزیون در سال ۷۴ و با برنامه طنز سه به کارگردانی آقای بنایی بود .من دانشسجوی رشته بازیگ ری بودم و همراه 
بایکی از همکاسی هایم در تست بازیگری آقای بنایی قبول شدیم موقع تمرین مشکلی برای این همکلاسی من پیش آمد که 
نقش های او هم به بنده محول شد و نقش من برجسته تر شد آقای منوچه رآذری و آقای نجات همبازی هایم بودند.پس از آن سال ۷۷ با 
آقای غفوریان گل های ۷۸و بعد از آن گل های ۷۹ را بازی کردم و اولین آیتم ٩۰‏ فردوسی پور در آنجا کلید خورد. بعد درزیر آسمان شهر 
۱» نقش داماد خانم فرامرزی را داشتم.سریال دیوانه در شهر به کارگردانی غلامرضا رمضانی و برنامه سه و نیم به کارگردانی داریوش 
کاردان که در آن آیتم ٩۰‏ رادوباره کار کردیم» از دیگر کارهای من بود.بعد از ان دیگر کارتصویری نکردم تا خنده بازار.در این مدت با رادیو 
همکاری داشتم و برنامه‌های خاصی را گوبندگی کردم . 
باتوجه به اینکه شما فارغ التحصیل رشته بازیگری هستید و از سال VE‏ هم کار خود را شروع 
کردید فکر نمی کنید با توجه به اين مدت زمان کم کار بوده ايد ؟ 
(متفکرانه پاسخ می دهد ) بازیگری وبوی خوبی دارد و ما با خیلی ها برخورد می کنیم که دوست دارند خودشان یا فرزندشان وارد عرصه 
بازیگری شوند و ازما راهنمایی می خواهند ولی باید بگویم بازیگری فوق العاده کار سختی است و شرایط خاص خودش رامی خواهد 
. خود من شخصا دوست دارم برای کاری آمادگی و توانایی لازم را داشته باشم بعد وارد آن کار شوم. برای من اینطور نیست که صرفا 
چون لیسانس بازیگری دارم باید کار بازیگری انجام دهم .دلیل دیگر این بود که پیشنهادات کاری که به من می شد مورد قبولم 
نبود. البته معتقدم که بازیگر باید هم کار طنز انجام دهد هم کار جدی» اما علاقه اصلی من کار طنز است و چون بیشتر کارهایی که 
به من پیشنهاد شد کارهای جدی بود احساس کردم که لزومی ندارد حتما آنها را بپذیرم .نمی خواستم مسیرم در بازیگری عوض 
شود.دلم می خواهد در عرصه طنز رشد کنم. 
در حوزه‌رسانه‌چه‌کارهایی 
دیگری انجام داده اید؟ 
یکی از موفقیت ها ومشکلات من 
یتم فردوسی پور بود. قبل از ایفای 
نقش فردوسی پور من نقشی در 
سریال دیوانه در ش هر داشتم که 
با بازیگران خوبی همبازی بودم و 
نقش خیلی خوبی هم داشستم اما 
بعداز برنامه سه ونیم همه فکر می 
کردند که من فقط نقش فردوسی 
پور رابازی می کنم که در واقع 





ecccc0999*9? 
E. TOP du 
eeu SSenocshü d rrcce 


کدوم قسمت از آیتم ۰ ٩‏ را بیشتر دوست داشتید ؟ 
قسمتی بود که مثلادنیزلی مهمان برنامه بود و ابراهیم شفیعی نقش او رابازی 
می کرد. ابراهیم یک بازیکر استثنایی طنز است و تنها کسی که واقعا از اینکه با 
اوهمبازی باشم. لذت می برم ابر اهیم بود.همان قسمت را خیلی دوست داستم 
و کردم . 
اگر برنامه ۰ ۹ واقعی‌را اجرا می کردید دوست داشتید چه کسی 
مهمان برنامه بود ؟ 
من علی دایی را دوست دارم و به ایشون احترام می گذارم. علی دایی کسی 
است که از لحاظ اخلاقی, تحصیلی و کاری که برای فوتبال ما انجام دادء برای 
من قابل احترام است. 
چند بار به اصفهان سفر کردید؟ 
اول یک نکته جالب رابگم واینکه من هر بار تصمیم می گیرم به اصفهان 
سفر کنم. قبلش یک مریضی سختی می گیرم و دلیل این مسئله را نمی دانم 
(می خندد) برای خودم جالبه .اصفهان زیاد آمدم چون اقوامی اینجا دارم. 
غیر از این خاطره نه چندان خوش خاطره دیگری از اصفهان دارید؟ 
یادم می اد قبلایک بار به اصفهان آمدم و یک بریانی خیلی خوسمزه خوردم 
که هنوز مزه اش زیر زبونمه ودلم می خواهد بازبه اصفیهان سفر کنم و یک بار 
دیکر همان جای قبلی که یادم هست توی یک بازار بود بریونی بخورم . 
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نکردهامولياینطورنبوه و گویندگی هم یکی از کارهايي است که انجام می دهم . 


می زنیم به همین ورزشکاران و مسئولان. ما کمی نمکش را بیشتر می کنیم تابه خود این افراد بگوییم 
ببینید با فوتبال ما چکار می کنید. شاید در لحظه کسی متوجه اشکالات نشود و ما با این برنامه تلنگری 
به مردم و خود ان افراد می زنیم تامشکل حل و گره باز شود. 


این مسئله برای من خیلی مشکل ساز شده [ می خندد و باخنده ادامه می دهد )البته فردوسی پور شبیه من 
است نه من شبیه ایشان چون من یک سال بزرگترم و عادل شبیه من شده. استارت خنده بازار که خورد 
عواملش دوستان خودم بودند و از من دعوت کردند برای نقش فردوسی پور با نها همکاری کنم .یکی از 
دلایلی که اول قبول نکردم با انها همکاری quis‏ دقیقا همین مسئله ای بود که شما به ان اشاره کردید. با 
این نقش, همه نقش های قبلی فراموش می شد و فقط همین در ذهن مردم می ماند. از زمان همکاری با 
داریوش کاردان یک سری پیشنهاد در این زمینه رارد کردم تا این موضوع به فرآموشی سپرده شود. o YU‏ 
ای ور ld TT UE E‏ ار 
کنم و گروه هم خیلی خوب بود اما من با فردوسی پور جا افتاده بودم و خواه ناخواه خیلی از نقش ها رادیگر 
نمی توانستند به من بدهند . قبل از ایفای این نقش تا به حال اتفاق نیفتاده بود که کسی به من بگوید تو 
شبیه فردوسی پور هستی و اگر من قبلا این نفش رابازی نکرده بودم» شما الان این احساس را نداشتید که 
Jute cep es cet ergo‏ ای ای ای رت eene‏ ی 
معجزه است و گریم ها باعث شد به شخصیت عادل نزدیک شوم . کار من خیلی سخت بود و من باید جای 
detis‏ وا یک ceu Fed Ee iem uc catene cente eques‏ 
کنم که از پس کار برآمدم و pa yo‏ دوست داشتند.[ با همان حالت طنز aif‏ ادامه می دهد...)ولی حالا که 
این حرف رازدید من دیگه نقش فردوسی پور بازی نمی کنم (می خندد تانشان دهد شوخی می کند) 


دقیقا جراکه‌دراین آیتم کمی پیشانی من رابلند تر کرده بودند تاشباهت بیشتر شود با تاسفی که از صدایش 
احساس می S‏ ادامه می دهد ) ولی به من گفتند که نمی تواننددر آیتم دیگری به من نقش بدهند و برای 


قایده فقط یرای یک تفش Nl‏ که‌ادم به عنران ک باز یگ شناحته شود. 


ll ele ای را ای ای ار‎ EE 
کل به خودم نمره قبولی می دهم‎ 


در سری اول برنامه یک بار مهمان برنامه زنده اقای فردوسی پور بودم و برخوردخیلی خوبی هم بامن داشتند 
ام این سری نه من جرات کردم به او نزدیک شوم نه ایشون به من نزدیک شد. 


والاء من جرات نکردم چون ترسیدم کتک بخورم. ایشون جرات نکرد چون نخواست آتو دست من بدهد 
(می خندد ). چون کسانی که ما 535 نقششون راایفامی کنیم خیلی جرات نمی کنند عکس العمل جدی نشان 
دهند چون ما همان عکس العمل را هم طنز می کنیم و دوباره اجرامی کنیم ولی کمتر کسی است که 


تمام اینها به شخصیت جایگاه و مقام طرف بستگی دارد. گاهی این کار ما باعث معروفیت بیشتر اون 
شخص می شود . عید امسال برای دیدن کنسرت بنيامین به کیش رفتم. بعد از کنسرت به پشت صحنه 
وقتی بهش گفتم نه خیالت راحت» گفت: نه.ادای منم در بیارید .می خواهم بگم این اتفاق بد نیست. 
حتی در ایتم ٩۰‏ درصد .ما فردوسی پور را به سخره نگرفتیم. فردوسی پور یک بهانه است برای به چالش 
کشیدن و مطرح کردن اتفافاتی که در فوتبال ما می افتد و تلنگر زدن به مسائل و ما به شخص کار نداریم. 
من خودم از خدام است که یکی طنز برنامه منو اجرا AS‏ 


۳۳ 














میز گرد ز 


ند گی سالم با حضور دکتر احمدی. مد بر عامل مر کز باروری و ناباروری استان اصفهان؛ 


هدیه ای شیر ین که گران به دست می آید 


رحم اجاره ای و مراحل انجام آن 





اگرچه زمانی عدم توانایی باروری علاوه بر عیب بودن 
یک عمر آه و حسرت برای زوجین در پی داشت امااکنون 
با پیشرفت علم دیگر بهانه ای برای نداشتن فرزند وجود 
ندارد. کم اینکه روش های موجود نیز از سویی پر هزینه و 
و گاه خانواده ها از ادامه درمان صرف نظر می کنند. در 
چنین نوزادانی چه مراحلی طی می شود و چرا اکثر اوقات 
علت چند قلوزایی چیست؟ برای شما نی زجالب توجه باشد. 
دکتر احمدی» مدیرعامل مر کز باروری و ناباروری استان 
اصفهان با حضور در دفتر مجله ضمن تشریح 

روش های مختلف باروری 

از جمله رحم اجاره ای 
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چه خانم هایی باید a3)‏ اجاره کنند 





وی می گوید: خانمی که به هر دلیل رحمش توانایی 
باروری و نگهداری جنین را ندارده می تواند از رحم اجاره ای 
(جایگزین) استفاده کند اما این روش نیز انجام مراحل 
خاص خود را دارد. پس از انتخاب فرد رحم دهنده و 
تخمدان برای تخمک گیری از مادر اصلی شروع می شود 
سپس با یک بیهوشی سبک تخمک ها به نمونه اسپرمی 
که از پدر اصلی جداسازی شده» تزریق می گردد. اگر تعداد 
می شود. در ۱۲ روزگی طی آزمایشی با انجام سونوگرافی» 
مثبت بودن حاملگی و همچنین یک قلو یا چند قلویی 
بودن جنین ها اثبات می شود البته ممکن است حاملگی 
انجام نگیرد که می توان پس از یک وقفه دو ماهه مراحل 
بارداری را تکرار کرد. در خلقت هم پس از لقاح 4 طور 
طبیعی ۲۰ درصد شانس بارداری وجود ندارد و در چنین 
روش هایی نیز تنها ۴۰ درصد شانس بارداری امکان پذیر 
است اما در مجموع چنانچه بین سه يا چهار مرتبه فرایند 
وجود دارد. با این همه چنانجه حاملگی صورت نگرفت 

پس از استراحت یکی دو ماهه محددا عملیات انتقال جنین 
تکرار می شود. لازم به ذکر است» جنین هایی که پس از 
لقاح از والدین اصلی دریافت شده در دمای 
۷ درجه فارنهایت برای سالیان سال نیز 

قابل نگ‌هداری و انتقال است. 
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چندقلوزایین تيجه‌عوارض‌جانبی‌داروها 


در مورد چند قلوشدن جنین ها باید گفت:چند قلوبی بیشتر و 
هدر quium‏ مت کی a pg GU‏ ۲۱۳۰۶۳ 
e‏ از دیگرعوارض احتمالی داروهای باروری نقص عضو » 
۶ شکری و ناهنجاری های مخفی است که احتمال بروز | ن 
* به روشی که انتخاب شده بستگی دارد و بسیار اندک است و 
نیست بدانیم بروز ناهنجاری ها در آی وی اف کمتر از روش * 
* میکرو انجکشن است. زیرادر آی وی اف این تخمک است که e‏ 
+ اسپرم رانتخاب می کند و به طور طبیعی اسپرمی که سالم تر ‏ 
+ باشد جذب می شود اما در میکرو انجکشن ما هستیم که * 
+ اسپرم را انتخاب می کنیم هرچند در این روش تمام تلاش e‏ 
ه براین است که سالم ترین اسپرم گزینش شود. 


هزینه اجاره يك رحم 





در پایان بد نیست به موضوع هزینه های رحم اجاره ای 
نیز اشاره گردد» رحم جایگزین ممکن است به صورت 
رایگان در غالب یک عمل خدا پسندانه یا در قبال 
دریافت وجوهی از پیش تعیین شده انجام شود که در هر 
دو صورت منع قانونی وجود ندارد. برای رحم اجاره ای 
از ۸الی ۱۰ میلیون و گاهی نیز بیشتر میان طرفین 
قرارداد منعقد می گردد. ضمن AS]‏ بسته به چند قلو 
بودن قیمت متفاوت است. از طرفی هزینه تغدیه طول 
درمان و زایمان و حتی عوارض بعد از زایمان نیز به عهده 
صاحبان اصلی جنین است که تمامی این نکات در متن 
قرار داد لحاظ شده است. 


۱۶ بهمن ۱۳۹۱/دوره جدید/شما‎ sx 
































گفت و گو با دکتر مجتبی رفیعی عضو انجمن حجامت و طب سنتی 


نیما ر ی ساده دیروز 


Do امروز‎ " Q^" 9 زهراوفایی نیا‎ c 








روزگاری وباه حصبه وطاعون زندگی وسلامتی مردم را تهدید می کرد اما در 
دنیای امروز اگر چه دیگر خبری از این بیماری ها نیست ولی محرک هایی که 
شاید بسیار هم ساده و پیش پا افتاده به نظر می رسد بی ر حمانه سلامتی انسان 
هار مورد هدف قرار داده است. راستی» زندگی صنعتی چه بر سرساکنین این eS‏ 
مصرف غذاهای پر کالری بدون کیفیت» استرس های ناشی از دغدغه شای 
روزمره همه و همه دست به دست هم دهند تا دمار از روزگار این بشر غفلت زده 
در آورند و هنگامی کار از کار می گذرد که همه این فاکتورها در کنار یکدیگر قرار 
گیرد. هرچند با پیشرفت علم و دانش پزشکی بسیاری از نگرانی ها از بابت درمان 
خودش را درپی دارد. در میان آنبوه بیماری هایی که بعضا زاییده شسیوه های 

البته در این شماره قصد نداریم به چرایی های کیفیت دارو و درمان بپردازیم 
هر چند مختصر داشته باشیم. 

دکترمحتبی رفیعی عضو انجمن ححامت و طب سنتی ایران در این رابطه 
و عدم آگاهی نسبت به عوارض آن و با به ce‏ خجالت کشیدن از مطرح 
کردنش باعث خسارات جسمی و روحی فراوانی می‌شود که در بعضی موارد 
درمان رآ با مشکل روبرو می‌سازد. درصورتی که پیشگیری و درمان اولیه ان 

درتعریف ببوست باید گفت: به تاخیر در انتقالات روده‌ای و توقف بیش از حد 
مواد دفعی در روده‌ها پبوست می گویند. البته باید توجه داشت زمان عمل دفع در 
اینکه در طب سنتی ایران اعتقاد به دفع» پس از هر وعده غذایی است. 
بدان مبتلا می‌شود. ريشه دراختلالات دفعی طولانی مدت با همان یبوست 
دارد. در بیماری هایی مثل: تورم روده بزرگ ایاندیسیت ناراحتی های عصبیء 
تیش قلب» درد «alis‏ اختلالات دستگاه هاضمه» سردرد» خارش و جوش‌های 
پوستی, تلخی و بدبوبی دهان, سرطان روده بزرگ» شقاق, همورونید و ... باید 
بیشتر نسبت به جلو گیری و درمان ببوست اهمیت داده شود. 

هر چند در خصوص علل یبوست به دفعات صحبت شده اما بدون شک 
یادآوری آن در افزایش توجه به این مقوله و البته تغییر لایف استایل زندگی و 
مصرف نکردن آب به اندازه کافی (روزانه حداقل ۶لبوان آب) فشارهای عصبی 
و استرس, استفاده مکرر از داروهای مسهل که سبب کم شدن پاسخ طبیعی 
دفع مدفوع می شود» کمبود وبتامین‌هایی مثل وبتامین «ب» و کلسیم و بالاخره 
اهمال در رفتن به توالت ودفع به موقع مواد زا د از بدن همه و همه دست به 
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دست یکدیگر می دهند تا بیماری به نام ببوست را متولد نمایند. نوزاد بد یمنی 
که خود صدها مرض دیگر را موجب می شود. 

اما در کنار هر دردی درمانی هم وجود دارده مهم آن است که روش درمانی 
مناسب را شناخته و دوره آن را تکمیل و درمان را جدی بگیریم. 

انجام ورزش‌های مناسب مثل پیاده روی» مصرف غذاهای فیبردار و غذاهای 
پر حجم و کم کالری استفاده از نان سبوسدار افزایش سبزیجات مصرفی» 
رت را ی ی 
می‌آیند(منل انجیر آلوچه آلو بخارایی» زردآلو) دوری از ناراحتی‌های عصبی و 
استرس» مصرف ویتامین» مصرف منظم پسیلینیوم طی دو ماه» استفاده بیشتر از 
جوانه‌ها و استفاده از کلم بروکلی» پرهیز از مصرف زیاد و طولانی مسهل های 
شیمیایی چراکه باعث تنبلی معده و روده‌می‌شود مثل قرص و شیاف بیزاکودیلء 
شربت لاکتولوز» شربت شیر منیزی و ... که بهتراست برای درمان از داروهای 
گیاهی استفاده شود خوردن یک یا دو لیوان آب گرم قبل از صبحانه برای درمان 
و جلوگیری از پبوست Mio‏ است. 

و در پایان دکرچندشیوه طب سنتی برای درمان ببوست JU‏ از لطف 

لا چهار منقال سنای مکی رادم au‏ پس از صاف کردن با مقداری آب آلو 
مخلوط نموده و ناشتا بخورید و یا سنا به تنهایی با نبات کوبیده میل شود. 

چند روز صبح ناشتا ۱۲ منقال گل قند بخورید. 

سی گرم گل محمدی خشک با ده گرم سنا مخلوط کرده دم uS‏ بخورید 
با تنقیه نمائیداین روش هم بسیار موثر است. 

m‏ مصرف حداقل چهار منقال روغن کرچک همراه با یک لیوان آب نیم گرم 
با نبات» صبح ناشتا مفید است. 

OU خوردن هر ۲۴ ساعت یک قاشق مربا خوری گرد شیرین‎ m 

m‏ رژیم انگور و يا آب انگور البته برای رفع بعضی از بیماری ها و پبوست 

لا دم کرده گل سرخ مخلوط با سناء گل بنفشه, پوست بلوط alo‏ به» دانه‌های 
شنبلیله, جو خارشتر پوست درخت بيد تمر هندی» برگ های سنا با چند عدد 
آلو و مقداری نعناع» فلوس, ترنجبین» هلیله سیاه کوبیده» ريشه شیرین بیان» به 
صورت جداگانه وناشتا در درمان یبوست های (yo jo‏ بسیار موثر است. 

دم کرده مخلوط سنا و گل سرخ هفته‌ای یکبار برای پاک‌سازی روده‌ها و 
برای پیشگیری از آمراض روده و یبوست توصیه می شود. ضمن اینکه فراموش 
نشود در صورت برطرف شدن مشکل یبوست نیازی به استفاده از دارو نیست 
زیر بهتر است روده‌ها به طور طبیعی عمل خود را انجام دهند. 

توجه سود: 

پرهیز ازمصرف غذاهای چرب» شکلات. کاکائو. سر که و انواع 
شیرینی» مشروبات الکلی» دخانیات وموادمخدر درطول درمان 






























































c‏ اکرم خدادادی 

نگاه اسلام به کراهت زن در aluua‏ ديه ارشد مطالعه حقوق زن در اسلام 

یکی از مباحثی که به جهت قضاوت های حقوقی, ابزار دست عده ای شده است تا داعیه دار بی حرمتی به زن در اسلام باشد» بحث ديه است. 
از ان به بعد دیه زن نصف دیه مرد می شود (طبق ايه ۴۵ سوره مائده) 

حال سوال اینحاست که جرا دیه زن از ديه مرد کمتر است؟ آیا این لطمه ای به کرامت زن وارد می کند یا ند؟ 

بايد گفت که دیه» یک قرارداد اقتصادی است و ملاک ارزیابی انسان نیست. مهمترین شخصیت ها 
با ساده ترین افراد از نظر ديه یکسان هستند؛ به عنوان مثال» یک انسان عالم و یک فرد عادی هر 
می افزاید و همین طور است دیه مرد و زن که نه بر منزلت مرد می افزاید و نه از مقام و کرامت زن 
می کاهد؛ پس دیه» عامل تعیین ارزش نیست و تنها یک ابزار است. 

در قانون دیات» زن در ردیف کسانی نیست که مسئول مدنی پرداخت دیه خطای بستگان خویش 
هستند و قانون» زن را مجبور به پرداخت دیه بستگان خود نمی کند و این امتیاز بزرگی برای زن است؛ از 

با تو جه به مطالبی که ارائه شد به این نتیجه می توان رسید که در بحث 493 به رغم همه صحبت های مخالفان» هیچ بی حرمتی به زن نشده و کرامت او در جایگاه فردی خود محفوظ 
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فرزن دم امسال به کاس اول رفته است؛می خواس تم بدازم بسیار خوب کلسیم هستند که در محکم ۱ 
چگونه می توانم میان وعده های سالم برای مدرسه او تهیه کزم ؟ سازی استخوان هابه ویژه دردوران رسد e‏ 
به ما مادرمهربان بایدبگويم از نجا که اغلب داش آموزان میوه و سبزی را بهمقدارکافی ‏ آهمیست بسزایی e a& doo e‏ 
EE ED NER CERES‏ اصلی میان وعده آنان از گروہ میوه و eL‏ چربی های انسباع درمحصولات لی بالا و۳ | 
ERES‏ ره هامثل: کشسمش, برگه هلو وزردآلو وسایرمیوه‌های ‏ می شود از محصولات uds‏ پرچسرب E‏ 

۱ | .باد ند جایگزین خوبی برای میوه یا تنوع بخشیدن در سنین کودکی نیز استفاده نشود. در خصوص غلات مورد 
TN NN‏ ےک ون که به راحتی می توانند درزمان تفریج درمدارس ۰ استفاده در میان وعده کودکان من کک 
.را خود میوه با مخلوط شیر و میوه انتخاب دای که حاوی مقادیر زبلای شکروچربی غیر pied‏ هس ۰ ۰ ۰ 
CREER EN‏ داي وود دربازار به علت شکرزیادوافزودنی های el‏ آن‌هامنجربه بروزدیابت» چافیوفشارخون در ان ۰ ۰ ۲ 
توصیه نمی شود؛ علاوه بر اینکه ایجاد اضافه وزن می کنند موجب پوسیدگی دندان نیز می شوند. uta‏ کنیدازتان وپنیر وگردو e‏ رر © 

| کا شیر قهوه» شیر توت فرنگی وشیرموزنیزبه دل بهجای کیک دربعضی موارداستفادہ ی ی‎ ERE D 

یب پوسیدگی دندان و اضافه‌وزن می ن فرنیء شله زرد شیر برنج» ساندویج مر icc‏ 

۱ سابل به مصرف شیر ساده وجوددارده مرع وسبزیجات یز در ر ی‎ ۶ det 

ان ار دانش اموزان توصیه هین ود ۰ << ۳ 

یی ساقه کرفس, لوبیا سبزء سیب زمینی آب پز و گوجه فرنگی نمونه 

ی های خوبی از سبزی‌هایی هستند که بهتر است به تنهایی باداخل 

ساندویج خانگی مصرف شوند بهتراست از چاشنی‌های کم‌چرب 

به جای سس مایونز- که عمدتا حاوی چربی زیادی است- استفاده 



































































شود. بجه هاءسالاد میوه b‏ سالاد سبزیجات را بهتر 
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می خواستم بدانم چگونه می توانم فرزندانی خلاق داشته باشم € لطفا ر اهنمایی ام کنید. 

اول خانواده و بعد جامعه در تربیت فرزند خلاق نقش مهمی دارند. تحقیقات نشان داده است که ظهور خلاقیت با موقعیت خانوادگی 
ومحیط مناسب ارتباط نزدیک دارد.با تو جه به اینکه دوران کودکی» حساس ترین مرحله رشد خلاقیت است. خانواده» بنیادی ترین 
داشسته باشسیم؛احترام به فرزن ده (eol)‏ عمل برای کشف جمان اطراف»استقلال عمل»عدم وابستگی زیاد بین کودک و 
با شخصیت پدر ومادر تطبیق دهد وهمانند سازی کند.فرصت تحربه کردن رابه کودک بدهید.مادرانی که از فرزندانشان 
دار 


4E‏ د کتر علیرضا واعظ شوشتری 
متخصص پوست. مو و ز پبایی 





متاسفانه این تفکر در بسیاری از افراد و جود دارد که خال‌ها از یک خال مادر 

به وجود می‌آیند و با برداشتن این «Je‏ دیگر خال جدیدی در بدن یا صورت 

به وجود نمی‌آید» ولی این فکر اساساپایه علمی ندارد. اصولا خال‌ها بر اثر 

زیاد شدن سلول‌های رنگدانه ای پوست به نام ملانوسیت هستند.تکثیر این 

سلول‌ها و ایجاد خال به عواملی مثل: آفتاب هورمون‌ها و ژنتیک فرد بستگی 

دارد.در شرایط خاص مثل بارداری در خانم‌ها احتمال ایجاد خال وجود دارد 

و که به دلیل تغییرات هورمونی است. به طور معمول هر فرد در طول j|‏ 
درل یک خال می‌زند؛یمنی‌در۳۰سالگی حدود ۴۰ خال در 

بدن و صورت وجود دارد. بعد از ۳۰ سالگی» سرعت ایحاد خال‌ها کم 

می شود. تنها راه پیشگیری از ایجاد بیشتر خال‌هاء استفاده از کرم‌های | 












ded e idis 
روانشناس عمومی‎ 
ھا گرب که از پس هزینه ها و مخارج زندگی خود برمی آیید.۲-هر دو نفر بایدمعتقد‎ qtia ۱۱۳ TENERE SNC SS s 
باشید که اکنون زمان مناسبی برای بچه دار شدن است نت‎ 
و مب کتان ماده‎ ADU) À تغییر عمده در زندگی‎ 
باشید.والد شدن,» زندگی را برای همیشه تغییر‎ 


۳ ۰ می دهد وهیچ راه بر گشتی وجود ندارد. سس سس . 
c ۰ ۰ ۰ ۰ e e.‏ 1 = سس 
نمی دانیم چکونه انان را مجاب کنیم : UN‏ ات بح تاه 4 


برای بچه دار شدن به هیچ عنوان نباید تحت فشار و اجبار دیگران باشید ی به خاطر 
دیگران بخواهید بچه دار شوید. شما جوانان بالغ و آگاهی هستید و این مسئله مربوط 
به شسما دو نفر است و هیچ کس حق دخالت در آن ندارد. هیچ گاه نباید به خاطر دل 
دیگران یا شادی آنان بچه دار شوید.به هر حال» مهم ترین مسئله قبل از بچه دار شدن 
و حاملگی» آمادگی هر دو نفر برای پدر و مادر شدن است. فرزند ناخواسته» هم برای 
والدین و هم برای فرزنده یک مشکل جدی است.لازم است که شما بدانید چه زمانی 
برای بجه دار شسدن مناسب است که در این زمینه Y‏ فاکتور را باید مدنظر قرار دهید؛ 


می گذرد؛در این مدت jl‏ طرف خانواده خودم و خانواده 


شوهرم تحت فشار هستیم که هر چه زودتر بچه دار 
شوید اما در حال حاضر هیچ کدام آمادگی نداریم؛ واقعا 








اما حتی تغییرات مثبت هم 
در زندگی با استرس 
همراه است. 


۱-آزدواجتان شاد و باثبات باشد. بعد از ازدواج به سرعت بجه دار نشوید؛ اجازه دهید 
که زمان بگذرد تا اطمینان پیدا کنید که همسر و زندگی مشت رک تان همانی است که 
می خواسته اید.۲-وضعیت اقتصادی شما مناسب باشد. اگر قرض دارید سعی کنید 
پیش ازاینکه بجه دار وید تا آنحا که ممکن است اکثر آن رایرداخت کنيد و مطمتن 































gil‏ مینوپلاستی» از 


وزیبایی است که برای رفع افتادگی 
و بزرگی شکم استفاده می شود. این عمل 
همراه با برداشتن پوست و چربی اضافه به 
خصوص در خانم ها بعد از زایمان صورت 

می گیرد. در سال های اخیر در اعمال جراحی 
زیبایی» همزمان با برداشتن پوست و چربی 
اضافی شکم. لیپوساکشن درقسمت‌های ‏ . 
فوقانی شکم و پهلو ها انجام می شود که Lo‏ 
در اکثر موارد به صورت همزمان صورت | 
می گیرد. جدار شکم Y‏ 4 های متعددی 
دارد و علاوه بر افتادگی پوست» شل شدن لا به 
های داخلی سکم به خصوص درخانم ها بعد از زایمان باعث ظاهر 
برجسته شکم می شود که در حین عمل آبدومینوپلاستی برای برداشتن 
پوست و چربی اضافه بايد لایه های عمیق تر جدار شکم نیز اصلاح شود. 
این آمر به وسیله پلیکاسیون لایه های عمقی محقق می شود. بنابراین 
به صورت خلاصه عمل جراحی ابدومینوپلاستی شامل پلیکاسیون 
لایه های عمقی شکم » برداشتن پوست و چربی اضافه قسمت پایین 
شکم ولیپوساکشن قسمت‌های بالایی شکم و پهلو هاست. 

این Jac‏ جراحی در چه سنی توصیه می شود ؟ 

بهترین زمان برای عمل جراحی ابدومینوپلاستیء بعد از زایمان است 
همچنین در خانم هایی که دیگر قصد بجه دار شدن ندارد. زیرا یکی از 
مهم ترین علل افتادگی شکم زایمان است وبرای اینکه نتیجه عمل مدت 
طولانی تری برای بیمار باقی بماندبهتر است. بیمار بعد از این عمل 
جراحی حاملگی و زایمان مجدد ند اشته باشد 

اگر بعد از Jac‏ جراحی, حاملگی اتفاق بیفتد خطری 
cu‏ دنبال دارد؟ 

اگر بعد از عمل جراحی حاملگی اتفاق بیفتد ءبیمار می تواند یک 
حاملگی و زایمان نرمال داشته باشد و مشکلی برای نوزاد و مادر ایجاد 
نمی شود. البته اگر بدانیم بیمار حتما بعد از ابدومینوپلاستی می خواهد 
حاملگی و زایمان داشته باشد باید پلیکاسیون جدار شکم انجام نشود 
ولی به هر حال در حاملگی های ناخواسته بعد از عمل نباید نگرانی برای 
بیمار وجود داشته باشد o‏ بعد از انجام حاملگی وضعیت جدار شکم و 
پوست ممکن است به حالت قبل از ابدومینوپلاستی برگردد. 

ایا عمل ابدومینوپلاستی در خانم sla‏ مجرد قابل 
انجام است؟ 

علاوه بر حاملگی و زایمان که می تواند باعث افتادگی پوست شکم و 
ظاهر نازیبای آن برای شکم شود چاقی نسبتا زیاد و به دنبال آن لاغری و 
کاهش وزن »می تواند باعث شل شدن جدار شکم و افتادگی پوست شکم 
شود و در این موارد نیز می توان عمل ابدومینوپلاستی را انجام داد . لدا 
در خانم هایی که ازدواج نکرده اند يا زایمان نداشته انده در موارد خاصی 
می توان این عمل را انجام داد و باید در حین عمل از پلیکاسیون جدار 
شکم پرهیز کرد تادر صورت حاملگی بعد از عمل مشکلی برای بیمار و 
نوزاد اتفاق نیفتد. همچنین در مواردی چربی جدار شکم با هیچ روشی 
آزبین نمی رود که در این موارد نیز عمل آبدومینوپلاستی کمک کننده 
است. 

Jac Lj‏ ابدومینوپلاستی در آقایان قابل انجام است؟ 

انتشار و تجمع چربی اضافی در آقایان و خانم ها متفاوت بوده و در اکثر 
مردانی که شکم بزرگ دارندهتجمع چربی داخل شکمی علت عمده آن 
بوده و کمتر چربی زیر پوست است.لذادر مردان با شکم بزرگ در 
اکثر موارد ورزش و رعایت رژیم غذایی توصیه 
می شود که با این 





اعمال شایع جراحی E‏ 









روش‌هاءچربی های داخل شکمی ازبین رفته و مشکل 


بیمار بدون عمل جراحی از بین می رود البته در مواردی که چاقی مفرط 
وجودداردو بیمار با روش های مختلف توانسته کاهش وزن قابل توجهی 
داشته باشد»,پوست جدار شکم دچار افتادگی شدید می شود و در این موارد 


عمل جراحی ابدومینوپلاستی کمک کننده‌است. 
مدت بستری و استراحت در Jac‏ آبدومعینویلاستی 
چقدر است؟ 


عمل آبدومینوپلاستی باید در بیمارستان پا کلینیک مجهز وبابیهوشی 
عمومی صورت گیرد.طول عمل جراحی به طور متوسط JY‏ ۴ ساعت 
بوده و همچنین بیمار به مدت ۲۴ ساعت بستری شده و به طور متوسط 
۰ الی ۱۴ روز نیاز به استراحت در منزل دارد. البته باید توجه کرد که از 
روز بعد از عمل بیمار باید راه برود و فعالیت های طبیعی خود را انجام دهد 
Js‏ بایداز کارهای سنگین بپرهیزد. 

بیمار ورزش و کار های سنگین را از چه gága‏ مہ تواند 
انجام دهد؟ 

به طور متوسط نباید تا حدود سه ماه ورزش و کارهای سنگین انجام 
شود و بعداز آن می توان به تدریج فعالیت های سنگین راشروع کرد. 
آن اضافه گردد. البته بیمار از روز بعد از عمل باید راه برود و فعالیت های 
معمولی روزانه در بهبودی وضعیت بعد از عمل و جلوگیری از عوارض 
بیماری بسیار مهم است. 

ورم و کبودی محل Jac‏ چه مدت ادامه می‌یابد؟ 

وسعت عمل جراحی که تمام ناحیه شکم از دنده ها تا کشاله ران و 
پهلوها به طرف پشت رآدربرمی گیرد و همچنین انجام لیپوساکشن 
همزمان با برداشتن پوست و چربی» کبودی و ورم بعد از عمل باعث 
بماند. ورم تا ۳ الی ۴ هفته بعد از عمل به تدریج زیاد تر شده و بعد ازآن به 


تدریج از طرف بالا به پایین شکم کاهش می Mb‏ 
آیا بعد از jui Jac‏ به استفاده از شکم بند وگن وجود 
دارد؟ 


حتما باید بلافاصله بعد از عمل حتی از زمان خروج بیمار از اتاق عمل از 
شکم بند طبی و بعد ازآن از گن استفاده شود. دراین صورت ورم بعد از 
عمل کمتر شده و بیماران دوران بعد از عمل راراحت تر سپری 
می‌کنند.مدت زمان لازم برای استفاده از گن و شکم 
بند حداقل GY‏ ۶ ماه است. 

درد بعد از عمل جراحی 


به aa‏ میزآن بوده و 
باچه‌روش 





al) سوالات‎ 


در مورد 
ابدومینوپلاسنی 


Jac)‏ جراحی 
بازسازی (a suu‏ 


هایی‌ کاهش می‌یابد؟ 

مانند سایر اعمال جراحی به هر حال درد بعد از عمل وجود دارد که 
با توجه به وسعت عمل جراحی میزان درد متفیر است. در بیمارانی 
که قبلا سزارین شده اند و تجربه درد عمل سزارین را دارند میزان 
درد بعد ابدومینوپلاستی کمتر از سزارین بوده است. با توجه به تزریق 
IUD ll‏ 
حاوی داروهای بی حسی نیز بوده, مدت درد بعد از عمل کاهش 
می aub‏ بعد از عمل نیز به ان دازه کافی داروهای مسکن داده 
می شود که درد راقابل تحمل می سازد .همچنین می توان از 
پمپ های ضد درد برای کاهش درد بعد از عمل استفاده کرد. 

پوست شکم تا چه مدت uu‏ حس است؟ 

به علت وسعت عمل جراحی و آزاد کردن تمام پوست جدار شکم تا 
بالای دنده ها در بالا و کشاله ران در پایین بی حسی جدار شکم بعد از 
عمل جراحی وجود دارد که این حالت حدودا ۶ الی ۱۲ ماه باقی می ماند 
و به تدریج این بی حسی اصلاح می شود. در این مدت بیمار باید مراقب 
پوست شکم از نظر سوختگی در تماس با اجسام داغ باشد. 

خط Jac‏ جراحی در چه محلی و به چه اندازه ای است؟ 

خط اصلی عمل جراحی در خط زیر شکم و در همان محل عمومی 
خط سزارین بوده ولی طول آن بیشتر و تقریبا برابر با تمام عرض شکم تا 
شروع پهلوها و استخوان های نگن استه همچنین یک خما عمل نیز در 
اطراف ناف ایجاد می شود. 

خط عمل تا چه مدت و به چه میزان باقی می‌ماند؟ 

خط عمل جراحی مانند بسیاری از اعمال جراحی o Soo‏ جزء لاینفک 
عمل جراحی است و بقایایی از خط عمل جراحی تقریبا برای همیشه بافی 
خواهد ماند. با توجه به کشیدگی پوست بعد از عمل جراحی 
ممکن است این خط عمل پهن تر 
و مشخص تر از خط سزارین باشد . 
همچنین خط عمل کوچک وگردی 
در اطراف ناف نیز باقی می | 
ماند که در اکثر 
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از شر "la JI‏ 
خلاص شوید 


د کتر ذبیح اله شاهمرادی 
استاد یا ردانشکده پزشکی.متخصص 
بیماری های پوستی. مو و لیزر تراپی 
ادرس:خیابان شمس ابادی,چهار 
راه قصر ساختمان قمر الدوله, 
طبقه دوم. واحد YAT‏ 


۲۲۳۲۰۶۹۸-۲ ۷ 


همه روزه تعدادی از مراجعان به مطب متخصصان پوست را کسانی 
پوست شاکی اند. خال های بدن به دو دسته اصلی تقسیم می شوند: 
۱-خال‌ ها ی مادر زادی: حدود یک درصد نوزادان در بدو تولد 
یک یا چند خال مادرزادی دارند. متناسب با رشد بدن در سنین بالات 
این خال ها هم بزرگ تر و پررنگ تر می شوند و به خصوص اگر قطر 
انها بیشتر از چند سانتی متر باشد» اغلب موهای ضخیمی روی انها رشد 
بدیلبهملانوم (سرطان پوست)شوند لذا چنانچه محل واندازه ضایمه 
اجازه دهد پهترین و تنها روش رفع این خال ها که عمیق هستند. 
جراحی خواهد بود.البته ذکر این نکته لازم است که گاهی گستردگی 
Jl‏ های مادرزادی به حدی است که عملا امکان جراحی را نیز از بین 
می برند(مثلا ابتلا نصف تنه با یک اندام و...)در این موارد دادن آگاهی 
به بیماران در مورد علایم بدخیمی» پیگی ری هر UP‏ ۱۲ماه بیمار و نیز 
عکس گرفتن از ضایعات در مقایسه با ابعادقبلی اغلب کفایت می کند. 


سس 


میلیمتر بوده و از دوران کودکی ایجاد شده و به مرور زمان به خصوص 
در دهه دوم زندگی بیشتر می شوند. هر فرد به طور طبیعی حدود 
می تواند داشته باشد و احتمال بد خیمی در این خال ها که بیشترین 
مراجعه کنندگان را تشکیل می دهد به حدی ناچیز است که برداشتن 
آنها صرفا برای زیبایی خواهد بود. سه عامل مهم در رشد یا تکثیر این 
خال ها عبارتند از: ۱-زمینه ارئی» ۲-سن بلوغ که تحت اثر هورمون 
هابه خصوص در ۱۰ تا ۲۵ سالگی»خال ها ایحاد یا رشد پیدامی 
پوشش هایی مثل کلاه و لباس استین دار در کودکی» در پیشگیری از 
ایجاداین خال ها به ویژه‌ در کسانی که زمینه فامیلی مساعد دارند بسیار 
موثر است. یکی از عقاید نادرست که هیچ ob‏ علمی ندارد, وجود خال 
مادر یا خال زایاست. همانطور که اشاره شد در بدو تولد تعداد خال هابسیار 
کم است در حالی که در سنین بلوغ ممکن است در همه افراد بیش از 
بلوغ و آفتاب است. یکی دیگر از اعنقادات نادرست ایجاد بدخیمی به 
دنبال برداشتن خال است.همان طور که مشاهده شد یک درصد 
خال های مادر زادی در سال های بعد امکان بدخیمی دارند که 
بدون ارتباط با دستکاری خال هاست و حتی اگر به بدخیمی 
مشسکوک باشیم» بهترین روش برخوردبا آن, جراحی 
خواهد بود . تغییراتی که به نفع بد خیمی در خال هاست 
خال ها ی اکنسابی»اين احتمال بد خیمی بسیار کم است 
ونگرانی چندانی وجود ندارد. 

خال های مادرز ادی تنهاب روش های جراحی و گاهی 


چندین با ر جراحی قابل رفع هستند اما خال های اک 
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و... قابل برطرف شدن هستند. تعدادی از خال ها از سطح پوست 
ری ی کال ار اسان "Sra‏ 
برجسته ند عمیق نیز هستند؛ yag‏ است در رفع این خال هابه روش 
ee‏ وس وم رون ای pene‏ کاس وی 
(چیزی شبیه جای abl‏ مرغان )برجای می گذارد. 


جراحی خال توسط پزشک مجرب معمولا بدون عود خواهد بود.اما 
در خال هایی که به روش های فوق الذ کر سوزانده می شوند احتمال عود 
تعدادی از خال ها وجود دارد که البته با تکرار درمان پس از یک تا دو ماه 
مشکل بر طرف می شود. این احتمال در حد عود یک خال از هر پنج تا 
۰خال برداشته شده خواهد بود. به هر حال چون عمل سوزاندن خال 
باید در یک سطح معینی از پوست» صورت بگیرد که هم اسکار بر جای 
نگذارد و هم عود نکن پزشکان با تجربه عود را بر اسکار دائمی ترجیح 
می دهند. 



























عضو انجمن لیزر جهانی (WALT),‏ 

عضو انجمن لیزر ارو پا (EMLA)‏ 

عضو انجمن VEM‏ ۱ : 
عضو انجمن لیزر آمریکا ( ۵۵۲/۲ ۱ 

عضو انجمن کاشت موی طبیعی S ISHAS‏ کاشت موی مصنوعی 

مربی آموزش لیزر شر کت SG ARC‏ در ایران با تایید انجمن فیدر ۱ 


درمان ترک های بدن با متد جدید 

وکا وار کاک ی کور کاو کا کی اکا 

درمان افتاد گی پوست صورت و تیر گی صورت و زیر چشسم با ۲۸۶ 

درمان اسکارهای سوختگی» سالک» بخیه و جای جوش با PRP‏ 

درمان ریزش مو PRP‏ 7 
تزریق انواع ژل» گونه گذاری لب و بوتاکس ۹ 
درمان تیر گی اطراف و زیر چشسم ۱ 
درمان چاقی با جدیدترین دستگاه لیپولیز ۱ 
درمان پسوریازیس و لکوپیس و اگزما با اشعه درمانی 

درمان موهای زاند صورت و بدن 
پاک کردن تاتوی صورت و بدن 
















نگاهی به بیماری 
خطرناك ولی قابل 
درمان هیانیت (HCV) c‏ 


ایران از نظر اپیدمیولوژی چه وضعیتی دارد؟ ایران در خاورمیانه. 
مانند پلی بین شبه قاره هند شبه جزیره عربستان» آسیای میانه و اروپا 
قرار گرفته است. این موقعیت جغرافیایی مهاجرت انبوه از افغانستان 
و عراق» سفرهای متعدد از مرزهای غربی به تر کیه و ورود مواد مخدر از 
مرزهای پا کستان و افغانستان همکی آپیدمیولوژی HCV‏ ,31 کشورمان 
تحت SU‏ قرار می دهد و به طور کلی حدس زده می سود که سیوع کلی این 
بیماری در ایران حدود ۰/۱۶/ باشد. ۱ 
نحوه سرایت این ببماری جگونه است؟ معمولااین عفونت از راه خون 
منتقل می سود اما به ندرت در دیگر مایعات بدن از جمله؛ منی» ادرار بزاق و 
5 ۱ ترسحات وازن نیز وجود دارد» ولی به ندرت از طریق آن ها نیز منتقل می سود. 
اپیدمیولوژی: حدود ۱۷۰ میلیون نفر در جهان؛ یعنی ۲: جمعیت دنیا مبتلابه این انتقال ویروس می تواند ثانویه واز راه خراش بریدگی؛ تماس‌های خانگی 
ویروس هستند که آلبته سیوع در مناطق مختلف با هم دیکر متقاوت است؛به طوری که ووسایل آلوده سخصی مثل مسواک و تیغ باشد؛همچنین ممکن است به 
از ۱:درسمال اروپا تابیش از ۸٩‏ در سمال آفریقاء پهنای توزیع فرق می کند؛‌همچنین دنبال تزریق مواد مخدر با استفاده از سرنگ مشسترک اتفاق بیفتد. پس از 
کمترین سیوع رادر آنگلیس و بیشترین رادر مصر گزارس کرده اند غربالگری خون های اهدایی که از سال ۱۹۹۰ شروع شد انتقال از این 






NT E‏ " که علت o‏ آلودگی وسایل پزشکی و استفاده از سرنگ های طریق بسیار کاهش یافته. ولی به صفر نرسیده است؛ لذا در مجموع» راه های 
7 فهر مشترک دراین کشور است. سایع ترین علت پیوند کبد در انتقال شامل: ۱-خون, محصولات خونی ۲- تزریق‌های وریدی مواد مخدر 

1 بر امریکاء الودکی کبد با این ویروس است. Y‏ - تماس جنسی ۴- تماس های داخل خانه ۵-مادر به نوزاد ۶-زخم ها و 

s "‏ زور 1٤۷‏ در مردان دو برابرزنان ودر سیاه پبوستان بریدگی ها و سایر راه هاست که شایع ترین آن هاء انتقال از طریق خون 


دوبرابر سفید پوستان دیده می شود. بیماری مزمن — وفرآورده‌های خونی است. از راه های بالقوه دیگر سرایت این بیماری» 
کبدی. سال ها پس از ابتلابه این ویروس 3ر قمه زدن, خالکوبی» سوراخ کردن غیر بهداستی گوش, حجامت 
انسان ایجاد می سود و کبد رابه سمت سیروزیا غير استریل و...است. متاسفانه تا کنون واکسیناسیون جهت 
نارسایی کبدی پیش می برد. پیشگیری این بیماری بافت نشده است. 

















در زندگی کم "e‏ امروزی, به دلیل بهبود تغذیه 
و کاهش ضریب فعالیت و در خانم ها به دلایل مختلف 
فرهنگی و سبک زندگی» چاقی رو به افزایش است 
که باعث دغدغه فکری شسده و موجبات ازار روحی 
پزشسکی در زمینه زیبایی و لاغری» دستاوردهای 
جد laeua‏ نسده که تاثیر ان ها در درمان لاغری های 


ü E ^‏ 
موضعی نواحی مثل: شکم» پهلوهاء ران هاء باسن 
و حتی بازوهاو غبغب شسگفت انگیز است و صد 
البته خطرات روش های جراحی قبلی را به طور قابل 
ملاحظه ای کاهش داده است. لیبولیزر لیزری یکی از 
ایی ر فا ponts‏ ونر ار یو 
با استفاده از بی حسی موضعی از چند نقطه وارد 
بافت چربی ده و به وسیله لیزر چربی های 
ناخواسته مورد نظر را لیزر می کنند (سلول ها 
چربی نابود می شوند) و چون تعداد سلول های 


خبابان فیض /جنب بانک صادر ات B‏ 
محتمع نکین طبقه (OY‏ 
تلفن: ۳۵۰۰-۶۶۲۹۵۳۲ ۶۶۳۴ 







جربی به وسیله لیزر کاهش يافته, امکان بر گت 
چاقی مجدد در این نواحی بسیار کم می شود. پس از 
انجام لیزر قسمتی از این چربی ها که به حالت & 
در آمده اند تخلیه می نسوند که در این تخلیه 
خطر آمبولی وجود ن دارد (بر خلاف روش جراحی 
لیپولیزرسا کسن) و در انتها پوست ناحیه ای که چربی 
آن تخلیه شده است به وسیله یک لیزر با ظول موج 
متفاوت از زیر گرما داده می سود تا بیمار دجار سلی 
پوست ناحیه نشسود. تاثیر این روش در چاقی های 
کم تا متوسط بغل رانء پهلوها و شکم بسیار عالی 
است. ولی در چاقی های شدید. گاهی لازم می شود 
بیمار دو مر تبه تحت درمان لیپولیز لیزری قرار گیرد. 
در روش های غیر جراحی با استفاده از دستگاه های 
PG, Cavtiation‏ ]و طب سوزنی لیزری -که در 
آن سوزن استفاده نمی شود- بیمار با چندین جلسه 
(معمولا بالای ۱۵ جلسه) درمان برای نواحی چاق 
مثل: سکم پهلوها و ران ها تحت درمان قرار می گیرد 
که البته بیمار باید به طور همزمان از یک رژیم غذایی 
متعادل استفاده کند و روزهایی که زیر دستگاه های 
لاغری موصعی می رود تا ۲-۵ ساعت بعد به مدت 
E e E oos Dass‏ 
سکی نیست که درمان چاقی» یک روند دو طرفه است 
که علاوه بر استفاده از تکنولوژی های موثر توسط 
پزشک نیاز سدید و مداوم به همکاری بیمار دارد تا 
هم درمان موثر واقع سود و هم دوام داسته باسد. 
قطعا قدرت تفکر و خواست انسان هر 
کاری را ممکن می سازد؛ تنها نیاز به 
تا موفق شود. 
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انتظار از دست دادن موها با افزايش سن در آقایان عموما امری طبیعی تلقی می سود به ویژه اگر بدر عمو با یکی از 

ا | بستکان نزدیک آنها دارای ریزش مویاطاسی مردانه باشند. در حالی که یک خانم حتی اگر دارای سابقه ریزش مو در 

ا اقوام نزدیک خود (چه در آقایان و چه در خانم (Us‏ باشد. معمولا چنین انتظاری را ندارد.می توان گفت اعتقاد عمومی 

ES‏ براین است که ناز کی و ریزش موها یک پدیده مردانه به مار می رود.معمولا خانم ها بر این باورند که به منظور 

ا برآورده نسدن انتظارات اجتماعی که دارند باید سری پر از مو داسته باشند. ناز کی و ریزښ موها فقط برای خانم های 

ESSI‏ بسیار مسن قابل قبول است ولی واقعیت چیزی بر خلاف انتظار است.حقیقت این است که بسیاری از خانم ها ریزش 

مورااز سنین جوانی تا میانسالی تجربه 5 03 و سایع ترین نوع ريزش موی زنانه یعنی o9.)‏ موی آندروژنتیک 
(Femaleandrogeneticalopecia)‏ 4 به افزایش است. 





y 


امروزه بسیاری از ز خانم ها ریزش مو را به عنوان یک واقعیت لمس کرده و برای حل این مشکل از جراحات یابیماری های زمینه ای» آلویسی (traction alopecia), 4 ss‏ ناشی از 
به جستجوی unl‏ از طریق درمان های بازدارنده ر ریزش مو b‏ روش های ترمیم مو می پردازند. سیب دیدن موها به دلیل محکم بافتن انها به یکدیگر یا دسته کردن آنهاو تریکوتیلومانیا 
از دیدگاه یک پزشک متخصص پیوند مو» اغلب انواع ریزش مو در خانم ها به طور موفقیت آمیزی (114 ۸0٤1110114‏ ۲1)) که عبارت است از پیجاندن و کندن وسواسی موها. 


شایع ترین نوع ریزش مو در خانم ها ریزش مو هورمونی - ژنتیکی از نوع زنانه است. 
(Femeleandrogenetic alopecia)‏ این نوع ریزش مو در حدود ۲۰ درصد از زنان را 
مبتلا کرده اس 

ots‏ آماری نشان می دهد درصد شیوع این نوع ریزش مو هنگام یائسگی و پس از آن با 
افزایش سن بیشتر می شود. عقیده بر این است که علت اصلی ریزش موی آندروژنتیک زنانه 
به دلیل تولید هورمون های جنسی مردانه (آندرون) وتاثیر آنها بر روی فولیکول های مو است. 
(همانند آنچه در رزش موی آندروژنتیک مردانه اتفاق می افتد) الگوی ری زش مو در ریزش 
موی آندروژنتیک زنانه دارای ویژگی هایی است که ان را از الویسی آندروژنتیک مردانه متمایز 
می کند. 

به طور کلی الگوی آلوپسی زنانه به ۳ درجه تقسیم بندی می شود: 

نازک شدن موها در مرکز پوست سر(فرق سر) 
نازک شدن موها همراه با تکه های وسیع تری از کم پشتی موها در پوست سر 
ریزش موها با آلگوی مردانه همراه با ریزش موها از نواحی جلو یا نواحی میان سر. 
البته طاسی کامل مردانه همانند انجه در اقایان دیده می شود در خانم ها بسیار نادر است. 
سایر علل ریزش مو در خانم ها عبارتند از: ریزش مو در نواحی جوشگاه های زخم های ناشی 


S‏ تس موی o‏ مزر وزیی ایر ايان تا 
مر کز تخصصی مو در ابران 


تیم پزشکی متخصص دارای گواهینامه پیوند موی طبیعی از فرانسه 

عضو رسمی انجمن بین المللی جراحان پیوند مو (ESHRS,ISHRS)‏ 

کاشت موی سر ابروء ریش و سبیل قابل رشد و دائمی با استفاده از موهای سر و بدن 
بهره کیری از جدید ترین متدهای روز دنیا در درمان بیماری های مو 

ترمیم واصلاح روش های قدیمی کاشت مو 

کانست موی طبیعی بدون عمل جراحیء؛بخیه»درد وخونریزی 


پذ برش مر کزی:اصفهان» چهار راه توحید» طبقه فوقانی بانک اقتصاد نوین.۰- 

تلفن: ۶۲۸۸۰۰۵ 

تلفکس: ۸۸۰۰۶ ۶۲ ی 
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د کتر بهزاد کیمیابی i‏ 
متخصص جراحی استخوان و مفاصل ۹ 
A b. ۱ ۲‏ 
1 
A‏ 


ارتروسکو ر 








(Arthroscopy) 


با ارتروسکوپ مورد 
استفاده قرار می گیرد 
eT‏ 
جراح فراهم می کند که 
دقیق ترین اعمال را که 
قابل انجام می باشند را بتوان به 
خوبی انجام داد. 
به علاوه با این روش می توان برخی 
اعمال را که نیاز به برش های نسبتابزرگ 
و جراحی و وقت نسبتا زياد دارند با یک برش 
بافتی انجام داد و در نتیجه درد بیمار پس از 
جراحی بسیار کمتر بوده و می تواند سریع تر 
ا عادی ا برد 



















به دلیل مزایای 35$ 4 آمروزه به ندرت برای درمان بیماری های 
مفصلی» مخصوصا زان و از جراحی های باز استفاده 
و ۱ 

در زانو که یکی از آسیب پذیرترین مفاصل بدن» مخصوصا در 
ورزشکاران می ib‏ درمان اصلی پارگی منیسک ها و رباط های 
gl;‏ با آرتروسکوپی است. 

به هر حال, آرتروسکوپی مثل تمام روش های 
دیص مت توا دار عوارضی et e. gen‏ عم 
خفیف و گذرا هستند و عوارض شدید به ندرت دده 
9 

در پایان ذکر این نکته لازم است که بر خلاف تصور 
عده ای از مردم» در آرتروسکوپی به طور معمول از 
لیزر استفاده نمی شود ولی ممکن است برای بعضی 
منظورهای خاص از لیزر هم استفاده شود که بسیار محدود 


خیابان شعس آبادی, مقابل بانك انصار ساختمان هزاره, طبقه ۲,واحدا ۲ 


تلفن: لا ۶۱۰ ۲ ۲ 





درمانگاه دندانیزشکی 


وپ 
e o eo [ © |‏ 
صعهان «شبانه روزی» 
متعلق به تعاونی بهداشتی درمانی اندیش پردازان سلامت سپاهان (ثبت ۴۳۷۰۰) 
بزرگ ترین کلینیک تخصصی دندانبزسکی اصفهان با ۰ ۸۵ متر مربع فضای درمانی دندانپزشکی با همکاری 
جمعی از محرب ترین اساتید هیئت علمی دانشگاه جهت ارائه خدمات تخصصی دندانیزشکی: 
ایمیلنت های دندانی» دندانیزشکی اطفال ( تحت آرام بخشی). جراحی لثه (پریو)ء جراحی دهان و فک و صورت. 


پروتزهای دندانی» درمان ريشه ترمیمی و زیبایی, لیزر دندانپزشکی و دندانپزشکی بیمارستانی (تحت 
ارام بخشی بدون درد 

















طرف 
قرارداد 
دکتر کلانتر معتمدی 
دکترامنعی 
دکتر فاتح 
دکتر براقی 
دکتر سریعت زاده 
| بیمه 5.0.5 
رات دکترربسمانچیان در بخش تخصصی دکتر مالکی پور 
پروتز های دکتر نصوحیان دکترباجغلی ۱ OF‏ دکتر پیشه ور 
E: ۱‏ ور LEE E‏ 
دندانی دکترعبادیان دکتر حمیدفر دکتر سیرانی 








لپت ۱۲ 


۳۷ ۱۲۰۳۰۰ 


ویره برحو 
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ردار است. 


آدرس: خیابان فیض, خیابان ارباب» مجتمع درمانی روزبه 
کلینیک دندانبزشکی اصفهان ۶۶۱۴۲۲۰ ۶۶۱۴۲۱۰ 



































در اصل» طب سوزنی تشریح کننده مجموعه از روش هایی است که توسط آن 
نقاطی از بدن برای دریافت نتایج مورد نظر با روش های خاص مانند استفاده از سوزن 
تحریک می شود. طب سوزنی» امروزه با استفاده از فرو کردن سوزن های خاص به 
درون بدن از طریق پوست توسط دست یا حتی جریان الکتریسیته انجام می شود. 
قدمت طب سوزنی به حدود پنج هزار سال قبل می رسد و پیدایش آن در کشور چین 
بوده است. 

در طب سوزنی, اعتقاد بر این است که دو نیروی «ین» و «CS Ob»‏ با 
در واقع تعامل آن هاعملکرد همه ارگان های بدن و کلیه اعمال مارا Joss‏ 
می کند؛ پس زمانی که این تعادل به هم بخورد.بیماری تظاهر می کند؛به همین دلیل 
با استفاده از سوزن ها سعی در ایحاد و بر قراری تعادل بین این دو سیستم انرژی داریم. 
لازم به دذکر است؛در سطح بدن انسان حدود ۲۰۰۰ نقطه و ۱۲ جفت مسیر 
دانشمندان به این نتیجه رسیده اند که با تحریک نقاط طب سوزنی 
می توان روی وضعیت شیمیایی و عصبی مغز تاثیر گذاشت و نهایتا منجر به 
تحقیقات نشان داده اند که از طب سوزنی می توان برای درمان چافی. انواع 
سردرده‌میگرن کمردرد»دردمفاصل و همچنین جهت رفع الرژیءاختلالات 
خواب.بعضی از اختلالات روحی روانی و آفسردگی»رشد قد و غیره 
استفاده کرد. 

نکته قابل توجه این که در اي کلینیک اروش 
"d‏ 


ا 
"i‏ 






SM ud موثری انحام‎ 


دکتر بهزاد خلیل پور 
۰٩۱۳۳۱۸۲۲۳۷ - ۲۳۵۳۰۶۰ ۰‏ 






"hk 





چاقی»یک بیماری با علل متعدد است. در کلینیک ماء روش های مختلف مانند: طب 
سوزنی, کاویتیشن»رادیوفر کوئنسی» لیزر و ایمپلنت جهت کنترل و درمان انواع چاقی 
عمومی وموضعی آنجام می شود.دوره درمان چاقی بستگی به میزان چاقی فرد دارد و 
جلسات درمانی حدودا دو تا سه بار در هفته انجام می شود. 
سوزن هایی که در طب سوزنی استفاده می شود استریل و مخصوص هر فرد است؛ 
پس به این ترتیب خطر الودگی وجود ندارد؛ در ضمن این سوزن ها بسیار ظریف و با 
حداقل درد هستند. 
با توجه به اینکه بعد از لاغری» پوست فرد دچار تغییراتی می شود سعی شده تمام 
خدمات لازم بعد از این تغیی رات در کلینیک ما یک جا جمع باشد؛لذا جهت درمان 
چین و چروک پوست اعم از پوست صورت و پوست بدن» روش های زیر انجام 
So eee‏ 
۱-استفاده 3T‏ 9531 فر کوئنسی:به دلیل اینکه پوست سل سده 
و قوام خود را از دست می دهد استفاده از رادیو فر کوئنسی در 
رفح چین و جروک و سفت سدن پوست خیلی موثر است؛ البته با 
افزایش سن. قوام پوست سست سده و رادیوفر کوئنسی باعث 
کلاژن سازی و سفت سدن پوست می سود. 
۲-استفاده از بوتاکس برای برطرف کردن چین و چروک صورت 
۳-استفاده از زل و پر کننده 
۴استفاده از لیزر کم توان و IPL‏ جهت جوان 


سازی 
۵-استفاده از میکرودرم ابریژن 
و انواع ماسک لیفتینگ 
۶-استفاده از IPL‏ جهت 
رفع موهای زایدصورت 
وبدن 
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PL 

















دکتر ناهید عربی 


8 با ز گنت کامل ابرو و درمان ریزشس موبا تکنیک ۳1۸۳ 
8 درمان قطعی جوش و جای جونس 


Ls vs Raf, S cis er v lm‏ و لک 
M‏ درمان چاقی های موضعی (شسکم و بهلوو...) 





-درمان انحراف جسم 4 4d | p"‏ ۴ 
-رفع اسپاسم پلک فوقانی "a L^‏ " 
-اصلاح ریفلاکس یا بر گشت غذا از معده به مری س 
- سر دردهای میگرنی ندید T‏ 
- تعریق شدید | ^ 
در سال ۱۹۹۱ این روش به عنوان درمان موقت ضد چروک. انقلابی در زیبایی پدید آورد.در ابتدا نسبت به این عمل بدبینی وجود 
داست. 


خطر بروز عوارض و نیاز به تکرار جلسات» عامل اصلی این بدبینی بود ولی آمروزه بو تولینوم تو کسین در بسیاری از عمل های زیبایی 
در جهان کاربرد دارد و اطلاعات مربوط به این ماده به صورت سگفت انگیزی افزایش بافته است. 

افرادی که مر تب اخم می کنند و یا در حین صحبت کردن پیشانی خود را بالا می برند. به مرور دچار چروک های عمودی (خط اخم) 
و افقی (خط پیشانی )می شوند. با تزریق بوتاکس» عضلات به طور موقت فلج شده و فرد قادر به اخم کردن نیست. بنابراین عمق 
چروک ها به مرور زمان کمتر می سود. بدین تر تیب تزریق بوتاکس یک روس غیر جراحی مناسب برای پیشکیری از ایجاد چرو ک 








ددرت c‏ جرک کیت و09 ak a aO‏ 
8 فرم دهی صورت(رفع غبغب. گونه گذاری, اصلاح خط خنده و خط اخم) 
MI‏ درمان کامل ریزنس مو UB‏ و خانم‌ها با روش مزوتراپی و لیزر 

a‏ و ا um‏ زد ها M‏ و اول وای زا ان و قابا 
M‏ تزریق ژل(ازبین بردن خط خنده حجیم سازی لب هاو گونه گذاری) 





P, 


۱ ورک اور 


فلوی فوق تخصص جر احی پلاستیک بینی و صورت از دانشگاه هاروارد آمریکا 
جراح و متخصص گوش و حلق و بینی 


بینی‌استحوانی 
1 ۱ ۲ 1 





باتجربه بیش از ۰ ۱۵۰ جراحی موفق زیبایی‌ بینی 
قیمت مناسب — مشاوره ر ایگان — قبول بیمه در موارد انحراف بینی 


pm 


خیابان توحید - ۴ راه پلیس - مجتمع ماکان ۳ طبقه ۴ تلفن ۲۶۶۸۵۱ ۶ 
www.drjafaripour.com‏ 








انرژی دادن به ریشه و ساقه مو با مهار آنزیم ۵ آلفاز دو کتاز , مراقبت از مو . 
رفع خارش و التباب سر. کنترل شوره سرپاک کننده و ضد عفونی کننده.حاوی 
پروتئین ها و اسیدهای چرب امکا euo) , ۶ - Y‏ و بازسازی موهای خشک و 
شکننده , اثرات تقویتی بر روی موهای مش و رنگ شده‌ضد موخور کی و ترم کننده 


eoe erp ec New Generation TO Shape 
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میدان لاله.بازار گیاهان دارویی iol‏ 
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ES‏ کا ی وا ر کے تست اید 
ناحیه صورت افراد با پوست های روشن ایحاد می شود. برای 
درک بهتر ازعلت ایجاد کک‌ومک yb‏ اطلاعات پایه‌ای در مورد 
ساختار پوست داشته باشیم .در پوست انسان سلول هایی به نام 
ملانوسیت وجود دارد که وظیفه آن ها تولی د رنگدانه ای به نام 
ملانین است. ملانین» مهمترین عامل در ایجاد رنگ پوست 
هر فرد است. سلول های ملانوسیت در پاسخ به اشعه آفتاب 
ملانین بیشتری تولید می کنند تا پوست در برابر اشعه آفتاب 
محافظت شود؛ به همین دلیل فردی که در مقابل اشعه آفتاب به 
مدت طولانی قرار می گیرد پوست برنزه پیدا می XS‏ در مورد 
کک‌ومک این افزای ش تولید فقط در تعدادی از ملانوسیت ها 
اتفاق می افتد؛ در وا قع در کک ومک» تیره شدن پوست به صورت 
موضعی و به دلیل تجمع نقطه‌ای ملانین اتفاق می‌افتد. اینکه 
چرا در بعضی افراد افزایش رنگ پوست به صورت یکنواخت و در 
بعضی دیگر به صورت کک ومک اتفاق می‌افتد به عامل ارث بر 
می گردد؛ بنابراین کک‌ومک را می توان حاصل اثر آفتاب بر پوست 
افر اد مستعد دانست. 


آدرس: خبابان آمادگاه- مقابل داروخانه اصفهان -بن بست میلاد- ساختمان میلاد- طبقه دوم 


بهمن ۱ دوره جدید / شماره بیست و دوم 3 





دکترعلیرضا واعظ شوشتری 
حراح ومتخصص بوست-عضو آنجمن متخصصین پوست | Uo‏ 














برای درمان کک‌ومک» روش های زیادی به کار گرفته شده 
اس این روش ها شامل: به‌برداری نقطه‌ای. استفاده از کرم های 
بی‌رنگ کننده, لاه برداری شیمیایی کل صورت» Y‏ برداری 
ندارند؛ از طرف دیگر عوارض ناشی از این اعمال هم استفاده از 
آن ها را محدود می کند» اما روش جدیدی که با موفقیت بالا به 
(Removal Freckle Laser)‏ يا ( 1,۳1۶ ) است. مهمترین 
متمرکز است و به سایر نواحی پوست آشعه لیزر تابیده نمی‌شود. 
همین ویژگی باعث می شود که روش LPR‏ وا قعا بدون عارضه 
بااشسد.از طرف دیگر در روش LER‏ بیمار پس از انجام لیزر 
می تواند بلافاصله به سر کار برگردد و لزومی به ماندن در خانه به 
پس از برداشت کک‌ومک با لیزر انجام دهد. استفاده مداوم و 








با لیزر این است که تنها یک جلسه لیزر برای از بین بردن تمامی 
کک‌ومک‌ها با صرف حداقل هزینه و وقت بیمار است؛ در ضمن 
انحام لیزر برای کک ومک بدون درد است و حتی ا ستفاده از 
بی حسی موضعی نیز لازم نیست. مراحل انجام لیزر به این صورت 
است که بلافاصله پس از انجام لیزر ضایعات به رنگ قرمز در می‌اید. 
پس از چند ساعت ضایعات پررنگ و تیره می شود که طی یک 
ماه بعد کامل می شود. پرسشی که برای اغلب افراد پیش می‌آید این 
بیمار بعد از لیزر بستگی دارد؛ یعنی در صورتی که بعد از لیزر فرد 
به طور منظم از ضد آفتاب استفاده uS‏ برگشستن کک مک ها 
بعید است» ولی در صورتی که از ضد آفتاب استفاده نشود» امکان 
برگشتن کک مک ها وجود دارد. 

توسط لیزر روشی کاملا بدون درد و عارضه است که فقط در یک 


تلفن: ۲۲۴۰۵۹۲ 


in 


دکترمحمدمهدی طرزی 


Dr. Mohamad Mehdi Tarzi 





جراح و متخصص گوش 9 حلق و بینی 
جسراحی زریبایی u—‏ 9 صسورت 











اصفهان»/ چهار باغ بالا / مقایل شرخت رمرم ,خوی خاویانعجتمم‌پ 5.55 655 نور واحد PI‏ 25 | ۳ 
٩ ۱ ۳۸ ۰ ۴ ۸۳ A) :ly — a a | EE TR EE j‏ هد www.drtarzi.ir‏ 








Lal‏ و اگرهای 


تزریق چربی 
در سینه 


د کتر مهدی راستی ارد کانی | دانشیار دانشگ اه علوم پزش؟ 
فوق تخصص جراحی پلاستیک و زیبایی 





چه میزان از چربی در بافت سینه باقی خواهد ماند؟ 
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AES ۲‏ مر کز جامع — و طب فیز یکی zm‏ 
و 


درمان غیر جراحی دیسک های ستون فقر ات 
تنگی JUD‏ نخاع /آرتروز /پو کی استخوان / سیب های ورزشی 
خار پاشنه /توان بخشی بیماران سکته مغزی وضر 4 مغزی و... 


با پیشر فته ترین دستگاه های لیزر پر توان /مکنت تراپی 
و فیز بو ترابی ]160۳5/5۷۲ 6۲۵۲۷ 








شمس آبادی»جهارراه قصرءروبروی بانک ملت 
تلفن: ۳۳۳۰۳۸۲ ۲۳۶۱۷۳۶۵ 
www.drfarkhani.com‏ 








سرطان auus‏ کابوس زنان ۲۲ ۱ 


هنگام اولین cu jg‏ بیشترین سوالاتی که توسط بیعاران پرسیده می شود 









بیانگر نگرانی آنها خصوصا در زمینه ترس از سرطان سینه و نحوه درمان آن 
است. حال آن که در پایان درمان, اغلب بیماران تصورات قبلی خود را كاملا 


دور از واقعیت می دانند. 


در ادامه سوالات Jl Lau gun‏ هنگام اولین مراجعه را برای شما می آ 
















سلول های بدن طی یک برنامه کنترل شده تولید و در نهایت به طرف 
مرگ سلولی طبیعی پیش می روند. حال اگر تقسیم سلولی از کنترل 
خارج و یا مرگ سلولی در زمان تعیین شده مختل گردد توده ای به وجود 
می آید که به آن تومور می گویند. این تومور می تواند خوش خیم و یا بد خیم 
باشد. در تومورهای خوش خیم احتمال تهاجم به بافت های اطراف وجود 
ندارد و برای حیات بیمار خطر محسوب نمی شود. ولی در نوع بد خیم که 
به آن سرطان می گویند» تقسیم سلولی از کنترل خارج شده و با بافت 
اصلی بدن که سرطان از ان منشا گرفته» نمای متفاوتی دارد. این 
بافت امکان تهاجم به اطراف را داشته و حتی می تواند j‏ راه مسیر 
لنفاوی و یا خونی به سایر نقاط بدن گسترش یابد. 





سرطان سینه می تواند بیماری خطرناکی باشد. ولی به 
دنبال تسخیص زود هنگام و درمان مناسب و به موقع» 
بیماران زندگی طولانی داشسته و در بسیاری از موارد 
زندگی کاملا طبیعی خواهند داشت. لذا تصور بیماران 
مبنی بر تساوی سرطان سینه با مرگ درست نیست. 





سن:عامل خطرسازی است که به تنهایی می تواند مهمترین ce‏ باشد. 
بیشترین سن احتمال ابتلا به سرطان سینه حدود ۳۰ تا ۶۰ سالگی است. البته این 
بدان معنی نیست که سایر سنین به سرطان سینه مبتالا نمی شوند. ولی به طور ساده 
می توان گفت احتمال ابتلا در سنین پایین تر کمتر است. 

علل فردی: علل فردی مربوط به خود بیمار مانند سابقه قبلی سرطان های 


می تواند احتمال ابتلا به سرطان سینه را بیشت به دنبال داشته باشد. به علاوه 
زمان اولین قاعدگی و یا زمان IS usb‏ نیز اهمیت دارد. مثلا افرادی که زودتر از ۱۲ 
سالگی شروع قائدگی داشته و یا بعد از ۵۵ سالگی usb‏ شده‌باشند در خطر بیشتری 
هستند. همچنین اگر خانمی حاملگی نداشته باشد و با اولین حاملگی gl‏ بالای ۲۵ 
سالگی باشد و یا شیردهی خوبی نداشته باشد احتمال ابتلا به سرطان سینه بیشتر 
در سنین بالاتر را افزايش دهد. استفاده از هورمون ها خصوصا هورمون استروژن 
می تواند برای اف اد خطر ساز باشد. بعضی از نژادها مانند سفید پوستان نیز در 

تحذیه و چاقی: در افراد چاق و دارای افزایش وزن خصوصا در 
سنین Y b‏ خطر بیشتر است. رژیم میوه و سبزیحات می تواند یک عامل 
بازدارنده باشد ولی مواد قندی و چربی زیاد می تواند خطر سرطان رآ بیشتر 
کند. ورزش نیز احتمال سرطان سینه را کم می کند و به اندازه ۴ ساعت 
در هفته مفید است. 






بسته به عوامل خطر ساز (risk factors)‏ 
احتمال ابتلابه سرطان سینه ممکن است کہ 
ویا شدید باشد. بعضی از ریسک فاکتورھاش اء ۱۳۲ 
وزن» وراثت و دریافت هورمون ها از خارج بدن است و در 
کل می توان گفت: احتمال ابتلا به سرطان سینه در طول 
عمر یک زن» یک نفر به ازای هر هشت نفر است. البته 





ub‏ دانست سرطان سینه در آقایان هم و خود دارده هر چند 
احتمال درگیری آقایان نسبت به خانم ها کمتر است. آنجه 
اهمیت دارد این که بعضی از فاکتورهای ایجاد سرطان 
کاهش وزن» ورزش, محدودیت سیکار و الکل» ولی بعضی 
از فا کتورها قابل تغییر نیستند مانند نژاد و سابقه فامیلی 
مثبت بعضی از سرطان ها. همچنین بعضی از 
فاکتورها گاهی قابل کنترل است مانند وضعیت 


دکتر رسول فاتحی فرد 












































15 
دیسك وبیرون‌زدگی آن 


دیسک ها بالشتک های نرم لاستیکی هستند که میان مهره‌های ستون 
فقرات قرار دارند و به عنوان ضربه گیر عمل می کنند. دیسک از دو قسمت 
محیطی که به آنآنلوس فیبروزوس می گویند و به شسکل یک حلقه 
کلفت و محکم ولی قابل انعطاف مثل لاستیک است.قسمت مر کزی ان 
با نام نو کلئوس پولپوزوس در داخل قسمت محیطی قرار داشته و نرم و 
ژله ای است. خاصیت اصلی دیسک یعنی خاصیت جذب کننده شوک و 
ضربه به خاطر همین قسمت است. 

هنگامی که این دیسک ها بیش از حد تحت فشار یا استرس قرار بگیرند 
بخش مر کزی دیسک از بین مهره ها بیرون می زند و بر روی اعصاب 
خروجی از نخاع که در مجاورت آن قرار دارنده فشار می آورد. در حالت 
شدیدتر حلقه بیرونی دیسک پاره می شود. بیرون زدگی یا پارگی دیسک 





P Li‏ — بین مهره های ستون فقرات مثل مهره های کمر می تواند باعث درد و 
oi‏ کسی شیک ده 


Jalgc‏ خطرساز 
j‏ جمله عوامل خطرساز رایج برای بیرون زدگی با پارگی دیسک عبارتنداز: 
بلند کردن اشيا به شیوه dale‏ داشتن اضافه وزن که باعث ایحاد فشار بر 
روی ستون فقرات می شود و فشار یا ضربه (مستقیم و یاغیرمستقیم) 

علاتم 
بسته به محل بیرون زدگی یا پارگی دیسک علائم متفاوت خواهد بود. 
شایع ترین محل این عارضه در مهره های کمری است و در این صورت 
علاتم زیر بروز خواهد کرد. 

شدن بدتزمی شود 

Jac‏ پلاسما PDCT‏ چیست؟ 


۳۳ 


تکنیکی است که در ان از نور پلاسما برای درمان بیرون زدگی 
دیسک استفاده می شود. برتری این نور نسبت به نور لیزر معمولی 
این است که بر خلاف آن در یک مسیر مستقیم حرکت نمی کند و 
دقیقا نقطه مورد نظر را هدف گیری نم وده و به بافت های اطراف 
اسیبی نمی رساند. این تکنیک از امنیت و تاثیر گذاری بسیار cg Yo‏ 











۳ 


برخوردار است. 

عوارض عمل جراحی باز و مزایای عمل پلاسمانسبت 
lao‏ 

به ان 


خیابان شسمس آبادی» جنب بیمارستان سینا 
plasma-md.com‏ 





در عمل جراحی باز بیمار احتمال دارد باهر یک از عوارض زیر روبرو 
شود از جمله: 
جراحی با ریسک o Yo‏ | همراه خواهد بود. 


آسیب به عروق اصلی 

آسیب به ناحیه شکمی 

عفونت خونی 

سیب عصبی در حین عمل جراحی 


ازدست رفتن خون بیش از ۱۵۰۰ میلی لیتر 

خونریزی هماتوم سطحی 

ا اروس یر ما Lo Ebo us‏ خن dedil‏ 

ترومبوز شریانی 

اسیب و پارگی عضلات ناحیه کمری و نواحی اطراف نخاع 

برداشتن قسمتی از مهره برای دسترسی به دیسک بین مهره ای در حالی 
که در عمل پلاسما هیچ یک از عواض زیر وجود ندارد. 

از دیکر مزیت‌های این عمل 

زمان کوتاهتر درمان بیمار 

سرپایی انجام شدن آن 

عدم بستری شدن بیمار و ترخیص سریع بیمار 

جلوگیری از ببرون زدگی مجدد دیسک به دلیل سفت شدن قسمت 
خارجی دیسک بین مهره‌ای پس از عمل پلاسمامی باشد. 


مرکز تصویربرداری بیمارستان سینا تلفن: ۰۳۱۱۹۵۲۴۰۴۰ ۰۹۱۲۲۴۹۶۷۷۸ 
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ورزشی اصفهان 


با حضورمتخصصین و رشته ula‏ مختلف 


پرشکی وررشی : تعذیه 9 رژیم درمانی 
۰ توانبخشی وفیزیوترایی « روانشناسی 
وررشی: استعداد یابی وررشی حرکات 
اصلاحی : ماساز ورزشی و... 

مجهز به پیشرفته ترین دستگاههای 
تشخیصی - درماتی 

[sokinetic دستگاه‎ — 

( تنها دستگاه 59290 در استان اصفهان) 
— دستگاه Body compositor‏ 


= دستگاههای 639 بررسیی مشکلات 
ساحتاری بدن 

-جدیدترین‌دستگاههای لیزروتوانبخشی 
۰.۰ 

نشانی : 595( امام جعفرصادق 
علمی وررش اصفهان 


- آکادمی 


جهت رفاه‌حال‌خود حتما وقت قبلی‌بگیرید 
هیات بزشکی ورزشی استان اصفهان 
WWWw.esma.1r‏ 


( خیص ریزترین احزاء ترکیب بدنی‎ à) 





^ 


مععرفی مرکز تخصصی 
پزشکی ورزشی اصفهان 

دکتر احمد باقری مقدم مسئول مرکز تخصصی 
پزسکی ورزشی اصفهان 

سالهاست که ضرورت یک مر کز تخصصی پزشکی ورزشی 
در شر اصفهان احساس می شود. استان اصفهان یکی از 
مطرح ترین استان های کشور درزمینه ورزش است و چه در حوزه 
ورزش حرفه ای و چه ورزش همگانی تعداد زیادی از گروه های 
سنی مختلف در فعالیت های ورزشی شرکت می کنند مطلع شدیم 
که هیات پزشکی ورزشی در پایگاه قهرمانی واقع در کوی امام جعفر 
صادق(ع)قدمبه راه اندازی یک م رکز تخصصی پزشکی ورزشی 
نموده و مسئولیت ان با اقای دکتر احمدباقری مقدم» متخصص 
پزشکی ورزشی است. طی مصاحبه ای با ایشان از جزئیات بیشتر 
آن جویا شدیم. 

چطور شد که به فکر راه اندازی اين مرکز افتادید؟ 

هبات پزشکی ورزشی استان اصفهان به طور یقین فعال ترین 
هیات در کشور بوده و استان اصفهان هم در زمینه پزشکی ورزشی 
به عنوان قطب علمی انتخاب شده است. لذا با توجه به نیاز مبرم 
استان به این مر کز و حضور فارغ التحصیلان رشته تخصصی 
پزشکی ورزشی در اصفهان ایده راه اندازی چنین مرکزی مطرح 
MOSES‏ 

Ul‏ درباره این مرکز توضیحات بیشتری را ارائه 
می دهید ؟ 


پژوهشی» آموزشی و درمانی خواهد پرداخت. حضور متخصصین 
پزشکی ورزشی تغذیه ورزشی روانشناسی» حر کات اصلاحی 
و ماساژ به همراه امکانات پیشرفته پزشکی ورزشی این مرکز را 
منحصر به فرد کرده است. این مرکز دارای بخش های مختلفی 
بوده که شامل معاینات پزشکی» پیکر سنجی و تغذیه, روانشناسی» 
فیزیوتراپی و ماساژ است. 

چه گروه هایی از مردم مہ توانند از خدمات کلينيك 
استفاده نمایند؟ 
این مرکز به ورس رای خدماتی همچون درمان و توانبخشی 
اسیب های ورزشی» اسیب عضلانی» سنجش بیومکانیک» 
پیکرسنجی» روانشناسی تغذیه ورزشی و معاینات قبل از شرکت 
در ورزش و ماس زرا ارائه می دهد. به سایر مردم و بیماران به ویژه 
بیماران قلبی, اسکلتی عضللانی» کمردرد. زانودره ام اس دیابت 
و نظیر آن خدمات ورزش درمانی» کنترل وزن؛ حرکات اصلاحی» 
bp‏ ی 

چه دستگاه ها و امکاناتی در اين مرکز وجود 
دارد؟ 

دستگاه ایزو کینتیک برای اولین بار در استان راه اندازی شده 
که علاوه بر انجام تست های عضلانی, در توانبخشی و برگشت 
سریع تر فعالیت های ورزشی و ارزیابی های تخصصی کمک فراوان 
خواهد نمود. دستگاه های لیزر کرایو (سرما درمانی)» اولتراسوند. 
مادون قرمز در بخش توانبخشی مورد استفاده قرار می گیرد. دستگاه 
ترکیب سنج (کامپوزیتور) از دستگاه های پیشرفته در بخش وضعیت 
ترکیب بدن است که به صورت کامپیوتری و دقیق کیبات بدن و 
حجم عضله و چربی و... را مشخص می کند. 


در پایان اگر صحبتی دارید. بفرمایید؟ 

جادارد که از همکاری صمیمانه و مسئولانه اداره کل ورزش و 
جوانان و هیات پزشکی ورزشی استان به خاطر این حر کت شایسته 
قدردانی کنم و امیدواریم جامعه ورزشی استان و بیماران با استفاده 
ازاین امکانات شرایط بهتری را تجربه نمایند. 

مرکز تخصصی پزشکی ورزشی اصفهان با حضور 
منخصصین و رشنه های lia‏ 

پزشکی ورزشی» تغذیه و رژیم درمانی» توانبخشی و فیزیوتراپی» 
روانشناسی ورزشی, استعدادیابی ورزشیء حر کات اصلاحی» ماساژ 
ورزشی و... مجهز به پیشرفته ترین دستگاه های تشخیصی - 
درمانی 

دستگاه 15016116 (تزها دستگاه موجود در استان اصفهان) 

دستگاه 60100051101 00y‏ (تشخیص ریزترین اجزاء 


تر کیب بدنی) 


دستگاه های ویژه بررسی مشکالات ساختاری بدن 
جدیدترین دستگاه های لیزر و توانبخشی و ... 


نشانی: کوی امام جعفر صادق, آگادمی 
علمی ورزشی اصفهان تلفن: ۵ ۱۷ ۶ ۱۷۳ 


هیات پزشکی ورزشی استان اصفهان 
WWW.esma.ir‏ 
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سینه مرغ: یک عدد کوچک 
Eus uh.‏ 
قارج: یک لیوان 

شیر: ليان 

هویج رنده شده: نصف لیوان 


UNE c 


سینه مرغ را با یک لیوان آب و یک پیاز 
کوچک(دلخواه) و کمی نمک و فلفل 
می گذاریم تا کاملا ببزد. هویج و جو خیس 
شده راهم به طور جداگانه می پزیم. مرغ را 
ریش ریش کرده و همراه با آب مرغ به هویج 
و جواضافه می کنیم. قارچ را کمی تفت 
داده و همراه با نمک و فلفل به سوپ اضافه 
می‌کنیم. در آخر هم سس سفید را اضافه 
می ee‏ 
pu s‏ 
ينه 

مرغ :3و عدد 
sors‏ 
ادویه شامل: کاری» پودرسیر زنجبیل Y‏ 
قاشق غداخوری 

ژآمبون گوشت: ۴ ورق 

پنیر پارمسان ورقه ای: ۲ ورق 


سینه مرغ را کاملا از پوست و استخوان جدا 
کرده و بایک کارد تیز ان رابه صورت عرضی 
برش می دهیم. مراقب باشید لبه ها پاره 
نشوند. آن را روی تخته با استیک کوب آنقدر 
می کوبیم تا قطر آن کمتر از یک سانتی 
متر شسود. سپس به مدت دو ساعت در 
مخلوط آبلیمو و ادویه‌قرار داده و در یخچال 
می گذاریسم. سپ سآن راروی تخته پهن 
کرده و به ترتیب یک ورق ژآمبون و یک ورق 


» ل 


zs | CHR UU 
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درت بخته شده(دلخواه): نصف لیوان 
ارد: یک‌قاشق غذاخوری 

کره: یک بسته ۵۰ گرمی 
خامه:به ميزان دلخواه 

نمک و فلفل: به مقدار لازم 


















سس سفید :۱1 در کره تفت داده و کم کم 
شیر رابه آن اضافه می کنیم و مرتب هم 
می زنیم تا یکا Curs‏ 
طعم بهتر به آن خامه هم اضافه کرد. وقتی به 
غلظت سس رسید به سوپ اضافه می کنیم. 
سوپ فنجانی بهترین گزینه‌برای 
مهمانی های پرجمعیت در فصل های سرد 
c‏ مواد آن به غیر از قارچ رامی توان 
میکس کرد ودر آخر با گشنیز و قارچ و کمی 
dia‏ مرغ تزئین نمود. 


یک قاشق غذاخوری 
فلفل دلمه‌ای: دلخواه 
تخم مرع: یک عدد 

آرد و پودر سوخاری: به میزان لازم 


پنیر (و فلفل دلمه ای به صورت دلخواه) قرار 
ان رابه صورت رولت در آورده و با خلال دندان 
محکم می کنیم. سپس در تخم مرغی که از 
قبل کاملا زده شده» می غلطانيم و بعد در 
مخلوط آرد و پودر سوخاری قرار می دهیم. 
این کار زا دوبار ا دهیم و در آخر آن 
رادر روغن فراوان با درجه حرارت ملایم 
سرخ می کنیم. 














تخم مرغ هارا یکی یکی به مدت دو 42,85 بادور تند همزن می کنیم. مواد خشک ol)‏ وانیل؛ بکینگ پودر را بعد از دو Bl‏ 
می زنیم» سپس شکر را اضافه کرده و دوباره هم می زنیم تا تا سه بار الک کردن» کم کم به مواد اضافه می کنیم تا کاملا 
کرده و مخلوط یک قسمت پودر کاکائو و به قسمت‌دیگریک قاشق آرداضافه //7 JU j‏ ار 

می کنیم و کاملا مخلوط می کنیم. سپس کف قالب راچرب E SC‏ ا و mM E‏ 
کرده و با یک قاشق بزرگ یا ملاقه» از مایه رز فه می کنیم . (مانند تصویر) و این 


me — hM کار رانا "خر مولا‎ iro cement — J 
للم می‌ريزيم وبه ریت وسطردیف گبلی‌می‌ريزيم‎ - 


ue‏ سپس قالب را در فر که از قبل گرم شده با دمای ۱۸۰ در چه 


فارنهایت به مدت ۳۰ A235‏ می گذاریم تا بیزد. 
wm‏ | 
تخم مرع: ۴ عدد 
z -‏ ^ ۰ 
3 : ۴ ۴ شکر: ۱ پیمانه 
^J :‏ شیر: ۱ پیمانه 
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روغن مایع:۱ پیمانه 

وانیل: نصف قاشق چایخوری 

Y: p‏ پیمانه 

بکینگ پودر: یک قاشق مرباخوری 
پودر کاکائو:دو قاشق مرباخوری 


x 


اول ۳ راروی حرارت می 29135 
و به آن مقدار کمی دارچین و رنده 
پوست پرتقال اضافه می کنیم ولی 
نمی گذاريم جوش بیاید. سپس با 
همزن های مخصوص کف قهوه» آن را 
آنقدر هم می زنیم تا دو برابر حجم شیر 
کف کند و بالا بیاید. 

متیر را wipe resumes‏ 
ان به مقدار دلخواه از قهوه غلیظی 4$ 
از قبل آماده کرده ایم» می ريزيم. این 
s‏ ا 
شیر روی مواد بایستد. شکر و کاکائو 
رابه ميزان دلخواه اضافه کرده و به هم 
می زنیم و سرو می کنیم. 














۰ دکتر محمد فضیلتی - دکترای 
بیوسیمی بالینی- استاد دانشگاه ودانشیار 


گروه مهندسی علوم وصنایع غذایی 
دانشگاه صنعتی اصفهان 

از آنجایی که غذا نقش بسیار مهم وحیاتی را در 
زند گی روزمره ما ایفامی کند و خانم های ایرانی و 
فراتراز آن.حتی آقایان ایرانی هم علاقه شدیدی به 
غذاهای خوش آب ورنگ. خوشمزه. خوش عطر 919( 
و... دارند. به جرات می توانیم بگوییم که در شبانه روز 
۷الی ۸ساعت از عمر مبار کمان. صرف غذاخوردن 
وغذادرست کردن می شود.دراینجا برخود لازم 
دانستیم که شما عزیزان و طر فداران غذاهای سالم و 
به نوعی غذاهای سنتی رابا این خوراکی های سرشاراز 
انتی | کسیدان وبه زبان ساده ترغذاهای دوستدار بدن 
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۱ ۰۱۱۱۱۱ rsvemeclia ES 
مو جود در سیر از مواد بسیار اثر گذار است. مطالعات و بررسی‎ 
موجود در ان موید این است که مصرف زیاد سیر در پیشگیری‎ 
از ایجاد تومورهای سرطانی به خصوص سرطان پروستات و‎ 
همچنین سرطان معده و مرگ و میر ناشی از این سرطان ها‎ 
سیر از پیدایش ارترواسکلروزیس جلوگیری کرده و فشار‎ 
مواد سرطان زای‎ (bNitrosamines)b تولید نیتروزامین‎ 
قوی که در طی هضم به وجود می ایند جلوگیری می کند.‎ 
سیروالیسین موجود در رابطه با درمان دیابت و قندخون بسیار‎ 
آنتی سپتیک بوده و ضدمیکروب می باشد. سیر و الیسین موجود‎ 
در ان از جلوگیری از رشد باکتری‌های استافیلوک» استرپت وکوک‎ 
و بروسلا موثرند.‎ 
تا ۲ ماهه به طور ممتد و‎ Y مطالعات موید آن است که با مصرف‎ 
منظم فشار سیستولیک تا ۱۱ میلی تر جیوه و فشار دیاستولیک تا‎ 
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شهرت j‏ £36( در 98 cu‏ اعصاب کمک 
به تحریک سلول های مغزی و تقویت 
آن و همجنین تقویت حافظه دارد. ابن 
کمی کندر و عسل به صورت خمیر جهت 
رفع کندی دهن تحویز کرده است. این 
شادی بخش,تقویت کننده حواس و مغز و 
تنظیم کننده سلسله اعصاب می باشد. زعفران 
ی موی uini‏ بو 


عم 58 


سیر سلول های سرطانی را نابود 
کرده و سوخت و ساز سلول های 
غدد سرطانی را برهم می ریزد. بنابر 
مطالعات انجام گرفته استفاده هفتگی از 
best sb‏ 
از خواص ضدسرطانی آن موثر است. 
برای استفاده بهینه از سیر باید ان را به 
مدت ۱۰ ت۱۵ 42,35 قبل از استفاده خرد 
کرد تا مواد شیمیایی گیاهی محافظ آن 
فعال شوند. همچنین استفاده از آن به 
صورت سس (تهیه شده روی حرارت 
ملایم) همراه با ماکارونی» فلفل قرمز و 
پنیر پارمسان مفید است. 


¢ 


۵ میلی ترجیوه در بیماران تحت بررسی کاهش داده شده است. 
مصرف سیر خام فعالیت فیبرینو لاستیک را در انسان افزايش 
می دهد این فعالیت پس از گذشت ۶ساعت از مصرف سیر انحام 
و تا ۱۲ساعت ادامه دارد. 
RE UMEN‏ 
برای رفع بو سیر نم ساعت بعد از خوردن آن ¿ یک قاق 
خام بجوند. 
سیر به صورت تازه» آب سیر» کپسول, پودرهای بدون بو شربت 
و کنسانتره موجود است. انواع کیسول و قرص ان که روکش 
دارند و مان تخریب توسط اسید معده می شوند نیز از جمله انواع 
پرمصرف هستند. ل ص ار ۱ 
T coma a da MS UO‏ 
سیستئین ]) قدرت سیر و Es zl een‏ 
آن ۱۵۰۰-۱۸۰۰ میلی گرم است که مساوی با خوردن 
نصف حبه سیر تازه جهت مقابله با عفونت هاست. سه 
تا چهار حبه به صورت قطعه قطعه شده و b‏ له شده در 
















نم 
پوہلوحن ٠"‏ 


سایر ادویه ها بیشتر است. از این ادویه می توان در تهیه 
سوپ گوجه فرنگی استفاده کرد. علاوه بر این افزودن 
یک دوم قاشق چایخوری jl‏ | ن به دو فنجان c‏ ماکارونی 
و یا سس پیتزاباعث ری 
بیشتر آنها خواهد شد. 
Ee T‏ 
mam‏ جایگزین مناسبی 


7۳ برای دو فاشق 


چا یخو ر ی 


روز کافی است یا می توان از نوع مصنوعی آن ) آلیسین) با 
۶۰۰-۰ میلی گرم دو یا سه بار در روز استفاده کرد. 





افرادی که از داروهای ضدلخته سدن خون استفاده 
می‌نمایند مانند تیکلوپیدین و وارفارین بایستی قبل 
از مصرف سیر با پزشک خود مشورت کنند. 

زنان در طی بارداری نباید از آن استفاده کنند زیرا 
موجب انقباضات غیرمعمول رحم می شود. 
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زر5سالم 


0 رررحویه 8 cJae opo‏ عرمر 


این میوه دارای خواص ضدالتهابی بوده و اثرات آنتی اکسیدانی آن احتمال 
ابتلابه سرطان را کاهش می دهد. اگرچه میزان مصرف ان به طور دقیق 
مشخص نیست اما به اندازه متوسط توصیه می شود. 
برای مصرف میوه فلفل قرمز کافی است یک و نیم قاشق چایخوری 
چایخوری پودر فلفل قرمز مخلوط 
کرده و همراه با درت بوداده 
مصرف کرد. 


زردچوبه مانع از رشد سلول های 
سرطانی می شود. مصرف بین 
۰ ۸۰۰ میلی گرم از 
این ادویه در روز توصیه 
می شسود.برای استفاده از 
این ادویه کافی است یک 
قاشق چایخوری هنگام 
پخت خورشت اضافه 




















شود. 


Cb w 


دارچین میزان قند» تری 4LDL os ds‏ کلسترول خون را در افراد مبتلابه دیابت نوع دو کاهش 
می دهد. مصرف یک چهارم تا نصف قاشق چایخوری دارچین دوبار در روز توصیه می شود. برای استفاده 
روزانه از این ادویه خوشبو کافی است توت یا موز را با خامه ترش کم چرب مخلوط کرده و سپس آن را با 
یک فاشق چایخوری دارچین و یک چهارم فنجان شکر فهوه ای مخلوط کرد. 

" هو) 

خاصیت سماق در ممانعت از ترکیب گلوکز با مولکول‌های پروتئین‌های حیاتی بدن تا میزان ۸۰/۸درصد 
خاصیت ضد میکروبی این گیاه نیز به اثبات رسیده است. سماق برای دندان درد مفید است و اشتها را 
تحریک می کند. 43 راتقویت و از خونریزی معده جلوگیری می کند. 
ر نظر طبیعت سرد و خشک است. قابض و مقوی معده 
است. از اسهال صفراوی و مزمن و اسهال خونی و 
ام دن خلط خونی از سینه جلوگیری می کند و 
خونریزی را بند می آورد. مالیدن سماق به دندان 
برای تقویت و استحکام لثه ها مفید است و خیس 


کرده سماق در اب نیز برای زخم دهان و نقویت 





TT ERE‏ رم دا اس ی ی ل داجس جروان دسته | دا وھا اس هد ی تاد شا دار د را 
بیشتراز ۱ گرم فیبر و مقدار زیادی ویتامین های SK $C‏ منگنز است. همچنین مقدار اختلالات گوارشی از قبیل سوء هاضمه نفخ معده» دردهای معده و اسهال به کار می رفت. امروزه 
۲ رم oio‏ هیدرات دارد. es Ts‏ فادر است باکتری| Ec OT‏ اش شیاکلی رانابود ساردو مش حص adus‏ که دار جین» عیر از درمان اختلالات توارش . 
طبق نتایج به دست آمده در دانشگاه کانزای در ایالات متحده اثر ضدبا کتریایی آن در مورد برای آرامش و جلو گیری از عصبانیت و رفتارهای 
کمپیلوباکتر و سالمونلا نیز ثابت شده است. دارچین معمولا در گاستریت معده استفاده‌می اخوشایند و همینطور برای استشمام بهتر به کار 
شود.دارای خاصیت آنتی اسپاسمودیک است (به میزان ۱/۴ قاشق مرباخوری در یک فنجان می رود. همچنین برای جلوگیری از فساد غذا و فساد 
آب جوش تسکین دهنده درد و ناراحتی های گوارشی است)عصاره دارچین باعث تحریک میکروبی استفاده می شود. یکی دیگر از فواید دارچین که 
eom‏ ی رد ای ری رای در کر ای رات کارا جات رک Joel‏ 
پژوهشگران استرالیایی و ژاپنی طی تحقیقاتی سرطان های پیشرفته معده و استخوان رابه طور خون می باشد. 
موفقیت آمیزی با دارچین وعسل درمان نموده‌اند. بیمارانی که به این نوع سرطان مبتلاهستندبایستی #بهبودی بیماری دیابت نوع ۲ و همین طور عدم تحمل 
روزانه یک قاشق سوپ خوری عسل راب یک قاشق دارچین مخلوط کرده و به مدت یکماه و سه بار ‏ انسولین با دارچین 
در روز مصرف نمایند. * خاصیت آنتی باکتربال دارد که برای خوشبو کردن 

: . - دهان به کار برده می‌شود. 
FENCE ocnlos‏ 

D OE QUNM E d E 
۳ ولین‎ ET PHONE ای و یرای مزه دارکردن ی‎ Sd می شود. این‎ 
بار در سریلانکا یافت شد و بعد از آن, تمام دنیا این چاشنی را شناختند و برای طعم بهتر غذاها ۰ ۰" مراک سس ری ر‎ 
خرن‎ A E استفاده کردند.‎ 

نگهدارنده استفاده می‌شود. 
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چرم ایرانی, n^‏ انی 
MASHAD LEATHER‏ 
اقتتام شعید جدید فروشگاه‌چرم‌مشهد 


la um m 








4 فروشگاه مرکزی اصفهان: پل آذر . ایتدای خیابان توحید» 
فروشگاه جرم مشهد تلقن : ۶۲۹۰۵۳۲۸-۹ (*Y33)‏ 
ad‏ دفتر فروش اصفهان: چهارباغ عباسی, تیش خیابان سید علیخان» 
مرکز تجاری شهر, طبقه دوم واحد شماره ۵ شرکت پرین پویان 


فکس: ۰ ۷ (۰۳۱۱) 


) ۰۳۱۱۱ ۳۲۰۹۶۲۴۲۰۰۴۴ , Hs 


com 







دررژیم مناسب برای قلب سالم استفاده از انواع میوه‌ها 
وسبزی هابه خاطر داشتن انون آنتی اکسیدان های 
موجود در آزها که می تواند عاملی کمک کننده 
در پیشگیری از عوامل استرس زاو نیز کاهش 
رادیکال های آزادباشد واز موارد حاوی آنتی اکسینان 
کورسیتن رآمی توان نام برد که در پیازه پوست سیب 
چای و توت‌است ودر کاهش فشارخون, آب مروارید 
بیماری‌های قلبی عروقی و همچنین سکته‌هاموثر 
است. استفاده از میوه ها و سبزی ها حسن دیگری 
که دارد اینکه حاوی اسیدفولیک بالایی هستند 
وکسانی که هموسیستئین بالایی دارند معمولا 
اسید فولیک در انها پایین است. استفاده از میوه ها 
وسبزی‌ها در کاهش هموسیستئین موثر است. بالا 


WWW. mashadleather. 


(Y9 85 552;‏ 
از دیگر موارد کمک کننده برای بحث پیشگیری» مصرف اسید چرب امگا ۲ است که باعث کاهش واسطه های التهابی می شود. البته توصیه می شود 
از منابع طبیعی امکا Y‏ مثل مغز گردو یا روغن های غیر اشباع مثل روغن کنجد و همچنین گنجاندن ماهی در برنامه غذایی که حاوی امگا Y‏ هست» 
استفاده شود تا مکمل ها. مصرف پروتئین سویا هم مفید است چون باعث کاهش گیرنده های. 1,11 می شود و در روند بهبود بیماری قلبی عروقی 
مفید است. از دیگر موارد مفید» مصرف ماست بوده که دارای با کتری لا کتوباسیلوس اسید و فیلوس است که می تواند عامل پیشگیری کننده در ۹ 
بیماری های قلبی عروقی باشد. 







بیماری های قلبی عروقی را افزایش می دهد. 

باعث فشار خون بالا می شود و یکی ازمشکلات ان 
افزایش بیماری های قلبی عروقی است. 

j‏ تخم مرع:ز نحقیقات نشان می دهد مصر ف‌زیادآن 
تاثیری در بیماری های قلبی عروقی ندارد وتنها در 
وبیماری قلبی مثبت است و برای کسانی که‌مشکل 
قلبی دارند مصرف تخم مرغ یک روز در میان یک 
عدد مشکلی ندارده مگر آنکه فرد دچارمشکلات 
دیگری باشد. یکسری عوامل دیگر که در 


m | SAN‏ سم 


Cue. xoc 
























سلامت قلب با اصلاح سبك زندگی 

J e e e 

یکی از موضوعات حائز اهمیت بیماری های قلب و عروق است که به عنوان اولین عامل مرگ ومیر در نظر گرفته می شود و بیماری های مربوط 

به عروق در دیگر اعضاء بدن هم می تواند مشکل ساز باشد که از ان جمله بیماری های عروق مغز که در بروز سکته مغزی موثر هستند» 

می توانند ناتوانی های جسمی ایجاد کنند. نکته حائز اهمیت اینکه سکته مغزی به عنوان اولین عامل ناتوانی و بعد 
از سرطان ها و تصادفات یکی از عوامل مهم مرگ ومیر به حساب می آیند. 

رژیم مفید برای قلب: یکی از این موارد استفاده از رژیم های حاوی روغن های غیراشباع (مثل مصرف روغن 

به جای روغن های اشباع و هیدروژنه با توجه به اینکه این روغن ها می توانند باعث بالا رفتن کلسترول بد LDLU‏ شوند 


بیماری های قلبی عروقی نقش دارند وتغذیه 
نمی تواند کمکی به آنهابکند» بحث عوامل 
ژنتیکی» سن Vo‏ [سن بالای ۴۰ سال امتیاز مثبت 
حساب می شود) سیگاری بودن و جنس مذ کر 
است. استفاده از ورزش هم موثر است و می توانیم با 
داشتن تحرک لازم قلبی سالم داشته باشیم. نهایتا 
به این نتیجه می توان رسید که تغییر در سبک 


حسين حاجیان فر 
فارغ التحصیل کارشناسی از 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
در سال ۸۷. فارغ التحصیل 
کارشناسی ارشد دانشگاه علوم 
پزشکی تهران سال ۸٩‏ 


زندگی, استفاده از مواد غذایی به میزان درست» 
تحرک مناسب در زندگی شخصیی پرهیز 
m‏ ار ار کی 
کننده در پیشگیری از بیماری های قلبی 
عروقی باشد. 








بامای هت دید هنسوید 


بازرکانی روزنامه‌نسل‌فردا | NasleFarda.net‏ 
امتیازات: NEC‏ 
۱- توزیع در ۲۰ استان مهم کشور 
Y‏ -اولین روزنامه استان اصفهان 
۳ توزیع وسیع در سطح استان اصفهان 
۴- توزیع در هواپیما - قطار و آتوبوس 


۵ - توزیع در تمام دفاتر پیشخوان دولت 
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جوراب های ساق بلند خود را در معرض دید قرار ندهید . 
رنگ هایی استفاده کنید که به رنگ چهره شما نز دیک باشد. 
از پوشیدن ژاکت های خیلی بلند که شما را کوتاه قد جلوه می دهند خودداری کنید. 
لباس جین اسید شور شده نپوشید. 
E‏ ساق های طرح دار ساق پا را پرترنشان می دهند. 
B‏ لباس های تک رنگ یکی از بهترین حقه هایی است که با کمک آنها خود را لاغرتر جلوه می دهید. 


L d 





b. - ga ۰ -‏ رد ۰ ۰ 3 pg Li i TT ' 1 Ee‏ | 
نباید کفش جیر را در تابستان یا کفش چرم روباز را برای زمستان بپوشید. p LE | mint. m‏ 
Lr. ELS. TES ET TN E E‏ 87" < / 
SS‏ یاه که کله اس w n pj bd cNISIEECT Gd‏ 
رنگ سیاه ر کننده! E [- c» 5 di‏ 
ادو كھ SIE. 7, ul P MR‏ بت i Bá‏ و را tp‏ [ 
را باهم بپوشید رنگ ها باید باهم یکی باشد. 


=> 


گاهی چیزهایی را امتحان کنید که احساس می aus‏ با سلیقه شما متفاوت . 


است: 


- 


بپوشید. تاثیر ان را خواهید دید. 1 
با تغییر فصل» برخی اقلام زیبا مطابق مد روز و ارزان قیمت رابه لباس های . 
خود اضافه کنید. ۰ 


برخی از لباس های قدیمی و مورد علاقه خود را دوباره از کمد در آورده و 


ی راب ابی آسمانی بیوشید. به ما اعتماد کنید.هر دوی اینها با گرم 
" سفید بژ و قهوه ای به هم می آیند. ترکیب این رنگ ها همواره برازنده 
و نشانه سلیقه بوده است . 

از پوشیدن لباس های رنگ و وارنگ اجتناب کنید. 

اگر از لباس های پایه و اصلی چیز ارزانی پیداکردید که با همه چیز جور 
در می آیند چند رنگ آن را بخرید. 
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خود را مجبور به پوشیدن لباسی AS‏ که متعلق به شخص دیگری است. 
اگر نوجوان نیستید» مانند یک نوجوان لباس بپوشید. 
لباس های دو فصل را همزمان به تن کنید. 


لباس غیر رسمی را در مهمانی های رسمی به تن کنید. 










y 


job‏ سفید 

دامن پلیسه 

چکمه بلند و کوتاه 

ژاکت موهر 

کت ضخیم به رنگ آبی یامشکی سر _ 
balas‏ اکوتاه 


آنچه‌باید 
تان 


e l3‏ »را 


برای 





مروارید . گمان نمی کنم لازم به توضیح بیشتر باشد. 
پیراهن کتان ol;‏ راه شطرنحی زیر یک ژاکت. 
پیراهن کوتاه مشکی. هر کمد لباسی باید این 

قلم را داتته باشد. 
وظیفه ای دو برابر خواهد داشت 
خوزات های تیر 96ک راشفا فی که ۳۵۳0 





کلاسیک‌ها ‏ 
بابد ها 


لباس ورزشی وقتی اصللا قرار نیست ورزش کنید 
لباس های سرتا پا طرح دار و گل گلی. 





۱ بدن خودرا با تعام زیبایی ها و cuc‏ های 


E EE: آن دوست‌بدارید.‎ _ ۹ 
1 
" 
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ایده های 
سر اهیکی 
بهترین کف پوش برای حمام سرامیک است 



























VER 
اگر حمام شما با توالت‎ 
#تترک است واز توالت‎ 
استفاده می کنید نمی توانید در سرویس‎ 
بهداشتی فرش پهن کنید.‎ 





چون هم راحت تمیز می شود و هم تنوع آن زیاد است 
و به راحتی با هر ترکیبی هماهنگ می شود. علاوه بر این 
در مقایسه با کف پوش های دیگر مثل چوب مقاوم تر است. 
اگر حمام شما بزرگ است می توانید از رنگ های تیره برای 
کف پوش اس تفاده کنید آما استفاده از رنک روش ٩۳‏ 
گل quae‏ صورتی» کرم يا سفید مزایای بیشتری دارد. 
حتی شما می توانید کف را با سرآمیک روشن 
بپوشانید و روی آن یک فرش پهن سے 
es‏ 






(0.0.2 برای‌زیبایی‎ 
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نسرین جهرمی زاده 

طراح دکوراسیون داخلی 

محیط خانه فضایی است که هر فرد می تواند در نقطه نقطه 
آن احساس امنیت و آرامش داشته باشد. همانگونه که سالن 
پذیرایی اتاق خواب» آشپز خانه دارای اهمیت است به دلیل 
استفاده هر کس از محیط حمام. این نقطه از منزل نیز باید از 
زیبایی و اصول دکوراسیون برخوردار باشد. در این شماره سعی 
os‏ شام که شتا oto slo‏ وکو پم 
بیشتر آشنا کرده تا با رعایت اصول بسیار ساده این 
محیط را دلنشین تر و به زیبایی خانه خود 
کیک کن 


" 
حمام شما شیب دار یا متقارن 
است بهتر است از سرامیک های کوچک 
تر استفاده کنید تا سرامیک های شکسته توی دوق 
نزند. بهتر است در حمام از سرامیک های شیاردار استفاده 
کنید که خیلی صیقلی نباشد. در این حالت احتمال لیز خوردن در 
حمام پائین می آید. می توانید به جای اینکه از سرامیک طرح دار 
















پرانرژی تری خواهید داشت. 








نیازی نیست برای تزئینات 
داخل حمام پول زیادی خرج 
را خشک کرده و یک طاقجه دو 
fel adio‏ اة درست 
کنید و گل ها را آنجا بچینید. 
Nw‏ از میوه کاج هم می توانید استفاده کنید. 
ای فا اسر ای ی ار ی ار penne‏ اس اور یک بار که کنار دریا می dus)‏ صدف جمع کنید و انها را کنار وان 
بچینید که با فضای خانه متناسب باشد. برای مدرن کردن حمام باید در چیدمان از رنگ های تند و متضاد استفاده بچینید حتی می توان از یک صدف بزرگ به 
کرد مثلا ترکیب سرامیک قرمز و سفید یا زرد و گل بهی حمام شما را شلوغ تر و شادتر نشان می دهد. شما باید برای ی اوی استفاده کرد ا و ۳1 
پوشاندن دیوارها هم از این طیف رنگ ها بهره ببرید. استفاده از چند تابلو با رنگ مدرن هم به yag‏ شدن فضایتان ان سیم 
O TS‏ از شیشه های خالی عطر یا محصولات m‏ 
الکترونیک دارند و درمصرف آب صرفه جویی می کنند. سردوشی هایی که از چند جهت آب می ریزند و آینه هایی E M‏ ی 
با قاب های باریک فلزی همه از وسایلی هستند که به مدرن کردن حمام کمک می کنند. آینه مهمترین پوشش ری 
دیواری حمام است به همین دلیل تزئین قاب آینه می تواند کمک زیادی به زیبایی حمام کند. هر چه آینه بزرگتر 
باشد» حمام شما را بزرگتر نشان خواهد داد. 
سعی کنید همیشه آینه را تمیز نگه دارید چون حتی وجود یک لکه روی آن خیلی به چشم خواهد 
از 
































استفاده از رنگ های روشن, تزئینات طبیعی 
شمع و گل خشک باشند. البته در صورتی از خوشبو کننده 
استفاده کنید 4$ مطمئن باشید هیچ کدام از اعضای خانواده 
به بو حساسیت ندارند. تزئینات طبیعی مثل گل خشک» 
تابلویی از طبیعت» صدف و شمع هم می تواند مفید 
باشد. 
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T‏ مریم رشیدی 


ادامه از سماره قبل: نه مادرجون پشښیيمون 
نمی شم فکر می کنم کار عاقلانه ای انجام دادم چون 
پدرم به هیچ وجه راضی به ازدواج ما نمی شود مکر در 
این صورت 

خنده تلخی کرد و سرش را به چپ و راست چر خاند 
دلم فرو ریخت دوباره گفت: 

چرا پشیمون می نسی» يه روزی می رسه که پشیمونی 
راتو چشمات می بینم. 

منصور با چشم غره ای که بهش رفت ساکتش کرد 
و گفت: 

ساکت باش ننه یه کم زبون به دهن بکیر 

از طرز حرف زدنش اصلا خوننسم نیامد با اخمی که 
بهش کرده بودم گفتم: _ 

این چه طرز حرف زدنه آن هم با مادرت 

نیلوفر جون تو رانند کیت رو بکن این ننه ما یه چیزی 
برای خودنس میکه 

پدرش JUS‏ پنجره نشسته و بیرون را تماشا می کرد 
اما با ان لباس های کثیف و سر و صورتی به هم ريخته 
گذشته از این بوی تنش تو ماشین پیچیده بود و حالم 
را دانست به هم می زد. نمی دانم چرابوی گوسفند 
می داد انگار این مرد صد سال بود رنگ آب و حمام را 
به خود ندیده بود. ناسلامتی می خواست با پسر و نامزد 
پسرش بره سمال آن وقت با این ريخت و قيافه ... 

با وجودی که هوا سرد بود اما من شیشه مائسین را 
کشیدم پائین تا شاید کمی هوا عوض شود. هر ۴ نفر 
سکوت کرده بودیم و فقط صدای موسیقی ملایمی تو 
ماشین سکوت را می شسکست. داستم به حرف مادرش 
فکر می کردم یعنی واقعا درست می گفت و من روزی 
از کارم پشیمان می سدم. تو این مدت فرصت کافی 
برای فکر کردن داشتم خیلی هم فکر کردم اما هر چه 
بیشتر فکر کردم بیشتر به این نتیجه رسیدم که کارم 
درسته و بهترین کار همینه. موضوع اینجاست که من 
منصور رابی عیب و نقص می دیدم چون از اعماق 
وجودم دوستش دانستم بنابراین عیب و بدی هایش 
را نمی دیدم حتی فکر نمی کردم که هر انسانی هم 
ویژگی خوب دارد هم ویژگی بد و تو انتخاب همسر 
باید مراقب بود که ویژگی های بدش کمتر بانسد. بله 
او هم یک انسان معمولی بود و لابد ویژگی های بد 
هم دانست اما من کور و کر بودم احمق بودم نادان 
و بچه بودم. آن موقع ها ۲۰ سال بیشتر نداشتم و فکر 
می کردم دیکه بزرگ شدم و عقلم می رسد. چشمانم 
راروی همه چیز بسته بودم و فقط و فقط عشقم یعنی 
منصور رأمی ديدم و بس. 

بعدازظهر بود که رسیدیم سمال پشت در ويلا که 
رسیدیم با چند بوق مکرر سرایدار us‏ آمد و در را باز 
کرد. داخل شدیم پدر و مادرش عجیب و غریب اطراف 
رانگاه می کردند مخصوصاوقتی به طبقه دوم رفتند 
و پنجره اتاق خواب رو به در b‏ باز Aw‏ هر دو به وجد 
آمدند یک لحظه به خودم آمدم دیدم من که الان Job‏ 
دانشگاه و سر کلاس درس باشم و تمام فکر و ذکرم 
درس و شغل آینده ام باشد این جا تو ویلای پدر کنار 
یک پسر غریبه و یک پیرزن و پیرمرد بدون اینکه پدر 
و مادر زحمتکش و مهربونم خبر داسته باشند چی کار 





A. 


می کردم؟ یک لحظه پشیمان سدم اما برای پشیمانی 
دير سده بود من این همه راه را آمده بسودم تا به پدر 
و مادرم CoU‏ کنم که تو انتخاب همسر آزاد هستم. 
سب بود که تلفن ویلابه صدا در آمد سریع گوشی را 
برداشتم. مادر بود وقتی صدایم را شنید با عصبانیت و 
صدای بلند گفت: 

نیلوفر تو رفتی سمال؟ این مزخرقات چی بوده که 
مس یا 
مامان نخران ند 0 ا ابا oce‏ 
oss‏ کن این مادر3 

بعد روبه مادرس گفتم: 

ميشه لطف کنید با مادرم صحبت کنید. 

سلام خانم رستمی بچه ها تصمیم گرفتند Lo‏ یند 
سمال تا بلکه پدرش اجازه ازدواج را صادر کند نگران 
نباشید من هم اینجا هستم 

صدای مادر از آن طرف خط سنیده شد که می گفت 
غلط کردن 

گونسی را گرفتم اما مادر مهلت نمی داد فقط 
می گفت: 
۱ نیلوفر فقط دستم بهت برسه می کنسمت این جه 
آبروریزی بود که کردی؟ حالا جواب باباتو چی می دی؟ 
حالا بهش چی بگم؟ بگم دختر پاکت کجافرار کرده آن 
هم با یه پسر غریبه؟ تو فکر آبروی بابات رو نکردی؟ 

دلم برای مادر سوخت گریه می کرد و تند تند حرف 
می زد. دوباره گفت: 

من همین الان راه می افتم می یام دنبالت وبرت 
می گردونم. جه غلط های زیادی توازاین کارها Ab‏ 
ooo‏ حمق او خیلی سر کش و باع 
لجباز سدی. می کشمت ولی نمی ذارم این ازدواج 
احمقانه را انجام بدی. 

با نکرانی گفتم: 

مامان من می خوام ازدواج کنم کار خلافی که نکردم 
تازه پدر و مادرش هم این جا هستند 

با فر باد گفت: 

y‏ غلط کردی که می خواهی ازدواج کنی اصلا 
نمی خوام سوهرت بدم. 

این را گفت و گوشی را قطع کرد. با نگرانی رو به 
منصور گفتم: ۱ 

Cote‏ ر رس لاف 
پدرم بفهمد بد تر می کند 

نگران نباس من کنار تم 

ا یار یو ره تست وا بر 
تو سالن قدم زدم. منصور روی یکی از کاناپه ها 
دراز کسیده بود. مادرس هم روی کاناپه دیکری ولی 
پدرش به یکی از اتاق خواب ها رفت و روی تخت یک 
خواب حسابی رفت» صبح سد. هوا تاریک و روشن 


بود که صدای بوق از بیرون آمد. سرایدار رفت و در را 
باز کرد از پشت پنجره نگاه کردم پدر و مادرم بودند 
عصبانی مثل یک توپ آتش که اگر منفجر می دند 
تا کبلومترها آتششان همه جا را می سوزاند با ناراحتی 
رو به منصور گفتم: 

امدند 

نگران نباس 

مادرش هم که در حال جرت زدن بود از جا برخاست. 
وقتی وارد نسدند منصور جلو رفت و سلام کرد اما پدر 
MM.‏ حکمی زیر توسش زد که صدای مادرس 
پدر به طرقم آمد. سرم زیر بود. خجالت مییکشیدم 

گفت: سرت را بلند کن و به من نگاه کن به بابات 

کم کم تن صدانس می رفت بالا 

به بابات به بابایی که انقدر برات ز حمت کشید تا تو 
رابه این سن رسوند. به بابایی که اگر تب کردی برات 
مرد. اگر خار تو پات رفت خودش رابه آب و آتش زد. 
بابایی که با هزار تا امید و آرزو تو رابزرگ کرد. گذاشت 
درس بخوانی تا فردا و فرداها برات خودت کسی بای 
تا برای جامعه یه پزشک خوب باشی حالا تو خجالت 
نمی کی با آبروی بابات بازی کردی؟ با یه پسر غریبه 
با یه لات بی سر و پا با یه کارگر دزد دست کج فرار 
کردی. فرار کردی آمدی سمال که جی رابه من ثابت 
کنی؟ ثابت کنی سر کش ویاغی سدی؟ Ol‏ روزی که 
که آزاد و رها باشی اگه می دونستم یه روزی این طوری 
ابرویم را می بری هیچ وقت برات ماسین نمی خریدم 
حالا تو جواب زحمت های مرا این طوری دادی؟ 

آقای رستمی دلت نمی خواد دخترت را به پسرم بدی 
خب نده اما چرا بهش تمهمت می زنی؟ 

پسرم هر چه باشه دزد نیست 

بله حق با سماست بعد رو به من گفت: اما نیلوفر 
این حرف مرا داسته باش یه روزی بهش می رسی 
وان رو ل ك رای توا 
Eph epo cum gy ec ee gue‏ 
گرفتاری دارم. 

چی کار می کنی مازیار ما آمدیم نیلوفر را بر گردونیم 
نه اینکه عقدشان کنیم. 

خواهش می کنم پری اصرار نکن آلان می ریم دم به 
محضر و عقد می کنند. وقتی رفتیم تهرآن چمدانش را 
بده دستش تا برای همیشه بره خونه شوهرش 

مادر با عصبانیت گفت: 

مازیار 


من دختری به اسم نیلوفر ندارم 

فورا گفتم: ولی آخه بابا مکه من چی کار کردم فقط 
خواستم سوهر کنم 

غلط کردی که می خواهی شوهر کنی» وهر 
می خواستی خودم صد تا بهترش رابرات صف 
می کردم چه پرو شده؛ خجالت هم نمی کشه. می خوام 
شوهر کنم. 

خلاصه هر چه مادر التماس کرد که این کار را نکن 
پدر قبول نکرد و همه با هم رفتیم تو یک محضر. پدر 
شناسنامه هایمان را در دست گرفته بود و رو به عاقد 
گفت: 
زحمت این کار رابکشید Ub)‏ 

با منصور کنار هم نشسستیم در دل نگران بودم از 
منصور بدم آمده بود و نگاهش نمی کردم. نشسستم و 
چشم به زمین دوختم و ارام ارام گریه کردم. مادرش 
روی سرمان قند می سائید و شادی می کرد. انقدر 
غرق در افکارم بودم که متوجه ندم عاقد سه بار 
حرفش را تکرار کرده و همه منتظر بله گفتن من هستند 
ا 

ومن به یک بله گفتن کوتاه اکتفا کردم مادرشس 
سروع کرد به هلهله سر دادن و JE‏ روی سرمان 
پاشیدن. پدرش هم مر تب دست می زد و خوشحالی 
می کرد اما برعکس آنها مادرم نشست روی صندلی 
و سروع به گریه کرد. پدر خیلی ناراحت و عصبی بود 
انقدر که اگر کارد تو جیگرش می زدی خونش در 
نمی آمد. منصور حلقه ظریفی رابه دستم کرد و گفت: 

مبارک باشه 

با لبخند کم رنگی که گونسه لبم پدیدار سده بود 
حلقه اش را به دستش کردم اما جرات اینکه به پدر و 
مادرم نگاه کنم را ندانستم. خجالت می کشیدم. پدر 
و مادرش جلو آمدند و صورت هردو ما را بوسیدند. 
آقای محضر دار دفتر بزرگی را جلویم گذاشت وبا 












انگشت نشان داد که کجاها را امضاء کنم. کارم 

که تمام سد منصور خودنویس را گرفت که 

امضاء کند دیکه تمام سد به همین سادگی 
عقد کردیم. مهریه ام فقط شد یک ن 
جلد کلام آسمانی. یک جفت آینه و 
نسمعدان و ۵ سکه بهار آزادی به 
نبت ۵ تن. نه دوربینی بود که ازما 
عکس بگیرد و این لحظه تاریخی / 
که تو زندکی هر دختر و پسری هست # 
را ثبت کند. نه لباس عروسی نه سفره 


عقدی نه بزن و بکوبی نه کسی که ازدواجمان را تبریک 


بکوید نه حتی جادر سفیدی که مشسخص باشسد من 
عروس هستم. منصور از خوشحالی روی پاهایش بند 
نبود اما در عوض من اصلا حال و روز خوسی ندانستم. 
ی رو تس کا ریت یر 
بود. پدر رو به من کفت: 

شماها برگردید بريد تو ویلاو چند روزی را بمانید به 
جای ماه عسل. بعد که آمدی تهران بيا خونه وسایلت 
راجمع کن و برای همیشه برو. در ضمن یک میلیون به 
حسابت می ریزم تا به سلیقه خودت هر چه دوست 
dieci «Sopas pesi‏ 
بدم. بعد دست برد تو جیبش ۵۰ هزار تومان درآورد و 
گذاشست فد ری تا 

دیکه گریه نکن که دل مادرت خون می شه. خودت 
می زنم که برای همیشه odo‏ بره دختری به اسم نیلوفر 
فکر طلاق نیافتی که دیگه خونه Ul‏ جایی نداری. 

گریه ام شدت گرفت, مادر جلو آمد و گفت: 

احمق نادون آخرش کار خودت را کردی 

خلاصه سه روز و سه نسب ما در شمال بوديم و بعد به 
تههران بر کشتیم. وقتی رسیدیم خواستم انها را برسانم 
ولی منصور گفت: 

مگه هميیشه دوست نداشتی مرا تا دم خانه برسانی 
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با مجوز اداره کل فرهنگ و ار شاد اسلاامی 
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زددسالم 


حالا امروز وقتشه 


خنده کوتاهی کردم و کوچه های تنگ وباریک راطی 
کردم تا رسیدیم به یک کوچه بن بست. توی کوچه 
S ene IEEE‏ ان pe E‏ از 
پدر منصور بود. در خانه نگه دانستم. با هم 
e‏ ای DESDE‏ 
چشم کار می کرد اتاق وجود داشت دقیقا مثل 
« مسافرخانه های قدیم. توی حیاط یک حوض 
وجود داشت که آبش بر از لجن و C US‏ بود. بوی 
بدی هم می داد. ۴ تا اتاق بزرگ و آشسپزخانه و حمام 
طبقه بالا بود اما بقیه اتاق ها متوسط و بغل هم در طبقه 
اول یعنی هم سطح حياط بود. گوشه حياط تبدیل نسده 
بود به آشغال دونی» هر چه اسباب و اثاثیه اضافه و به 
درد نخور و شکسته و کهنه داشتند ريخته بودند آنجا. 
۴ تا اتاق بالا Y‏ تاش مال پدر و مادر و خواهر منصور 
بود و ۲ تای دیکه اش مال برادر بزرگتر منصور و همسر 
و فرزندانش بود. انسبزخانه و حمام هم مسترک. اما 
طبقه پائین V‏ تا اتاق داشت همانطور که گفتم اتاق ها 
بغل هم بغل هم و همه آنها به وسیله در به هم راه داشت 
که هر کدام از این اتاق ها مال یکی از برادرهایش بود 
و یکی دو تا از اتاق ها هم خالی بود که اجاره داده بودند. 
حالم از خونشون به هم خورد. پیش خودم فکر کردم 
خوبه که من اینجا نمی خوام زندگی qu$‏ عوضش 
منصور را از این سک دونی نجات می دهم. وارد blo‏ 
که شدیم همه شادی کنان به استقبالمان آمدند و بعد 
راهی طبقه بالا شدیم. همه به دنبالمان کنسیده سدند. 
بالای اتاق نشستيم. 


ادامه دار د... 
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8 موخوره‌جیست؟ 
موبی نوک مو از بین رفته باشد.موخوره رامی توان بیشتر 
بر اثر اسیبی است که برس و سشوار به موی سر وارد می کند. 
وقتی سطح محافظت کننده موازبین می رود و امکان جایگزینی 
ان به وجود نمی آیده سر مو چند شاخه می شود. هرچند سال 
ها قبل زنان برای مب‌ارزه با موخوره نوک موه ای خود رامی 
کردن بیش از a‏ استفاده از برس های ناپلونی و فلزی و 
شانه‌هایی که دندانه هایی نوک تيز دارند در به وجود آمدن 
می توان در موهایی که عمر انها طولانی شده نیز مشاهده 
کرد. گاهی در طول این موها گره‌های برجسته ای ظاهر 
می شسود این مسئله یا در اثر ضربه های مکانیکی متعددی 
است که در حین برس زدن‌های شدید به ساقه مو وارد 
می آید یا در آفرادی که بیشتر در معرض گرد وغبار قرار «jo‏ 
مشاهده می شود. موخوره بیشتر به پیشگیری نیاز داردتادرمان. 
8 طر بقه پیشگیری از موخوره 
از راه‌های پیشگیری کوتاه نگه داشتن مو است. 
حتی المکان از شانه های چوبی استفاده گردد. 
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استفاده کمتر از رنگ مو و اکسیدان» شستن و خشک کردن 
موهای بلند در جلوگیری از این عاضه موثراست. 

شامپو رافقط روی سرتان بریزید. همان طور که می‌دانید» 
علت استفاده از شامپو از بین بردن چربی و کثیفی‌هاست. 
بهتر است شامپورا کف سر خود بمالید نه انتهای 
موهایتان و سعی AS‏ شامپو را در دست‌های خیس‌تان به کف 


تبدیل کنید و با سر انگشتان» پوست سر را آهسته ماساژ دهید. 
موهارا با آب بشسویید و آب اضافی آن رابگیربد. یادتان 
باشد وقتی موهایتان خیس است. هرگز آنه ارا نجلانید و 
نکشید. در عوض دست خود رابه آرامی روی کف 
مان انه و قط اپ ENTE‏ 
بتکانید. مضرات استفاده از سشوار بیش تر از مزایای آن 
است. استفاده از آن فقط احتمال خشک شدن موها راتا 
a‏ بسیار زیادی افزايش aaa ue‏ که این حالت باعث 
خسکی, کم‌آبی؛ وز کردن و ریزش مو می‌شسود. اجازه دهید 
موه در هوای محیط و به طور طبیعی خشک شوند و از 
CAN‏ ی را ها فی 
شود. مایع حالت‌دهنده را روی نوک موه از گوش به پایین 
کا کاک ار ال کی درو ای ورای موھا MM‏ 
آنها دو شاخه و به اصطلاح موخوره شده‌اند» استفاده می کنیل 
خیلی آرام حالت‌دهنده اضافی رابه سمت نوک موها هدایت کنید. 
وقتی برای آخرین بار موها را بکشی م ی کنید از آب خنک استفاده 
کرده‌این کار باعث می‌شود روزنه‌های پوست ریز و کوچک شوند 
وهنگام شانه کردن نیز احتمال ریزش موهایتان کمتر می‌شود. 
m‏ درمان موخوره 

ظاهرا موخوره از یک مو به موهای دیگر سرایت نمی کند. تنها 
راه رهایی از موخوره چیدن از بالای نقطه موخوره است. موخوره 
وقتی تشکیل می شود که لابه های سلولی بدنه مو جدا شوند و 
راهی برای چسباندن دائمی آن ها به همدیگر وجود ندارد. 


M 








Es]‏ درمان خانگی مو خوره 
یک لیوان شیرین بیان را در سه لیوان اب جوشیده ریخته و 
به مدت ۱۰ دقیقه می گذارید تا بحوشده پس از سرد شدن آن را 
روز تکرار نمایید تا موخوره شما بهتر شود. 
ICE‏ ان سر از و ۰ دقیقه دیگر جوشانده و 
دم ا پس از آن این مخلوط را صاف کرده و مایع 
صاف شده را به سر خود بمالید . این عمل را هر روز تکرار 

برای رفع موخوره باید حداقل ماهی یک بار مو رابا جوش‌انده 
گل بابونه یا گل ختمی شست و شو داد. 

خیس کردن مو در اب جوشانده تخم پیازء نیز برای رفح موخوره 
و موهای سر رابا آن می شویید. 
(یک قسمت) روناس ساییده (یک قسمت) و زرده تخم مرغ رابا 
سر خود بمالید و صبح سرتان رابا آب گرم بشویید و بعد از آنکه 
و پس از گذشت ۲۴ ساعت آن راصاف ک دہ این مایم صاف شده 
رابه سر خود بمالید. 

مخلوط نیم کی و ارد نخود خام. ۲۰۰ گرم برگ مورد و نیم 
کیلو حنا را پنج قسمت کرده پنج شب متوالی آن را با سه عدد 
زرده تخم مرغ به سر گذاشته و صبح سر رابا گل سرشوی 


۵٩ 
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گفت و گوی زندگی سالم با دکتر منصور سیاوش فوق تخصص غدد auulgiliag‏ 


بایدها و نبایدهای دیابت را باهم مرور كنيم 





اینکه پرفشاری خون. بیماری های قلبی عروقی. چاقی وسرطان ها سلامت جسم و روح نسل امروز و فردای جوامع را تهدید 
می کند. واقعیتی انکار ناپذ بر است.اما شیوه زندگی سالم می تواند جوامع را از این بحران زدگی رها سازد. 

در این میان دیابت از جمله امراضی است که در دهه اخی ر گوی رقابت را از سایربیماری ها ربوده است. ما نیز به نوبه خود 
بر آنیم تا باز هم در شماره ای دیگر از زندگی سالم. با گزارشات و گفت و گوهای تخصصی. بخشی ازسوالات ارسالی شما 
خوانندگان محترم را با حضور دکترمنصور سیاوش فوق تخصص غدد و متابولیسم پاسخ دهیم. 


استفاده jl‏ شیوه طب سنتی مانند حجامت و 
داروهای گیاهی چه Jl ia‏ در درمان وکنترل دیابت 
تاثیر گذار است؟ 

اگرچه از زمان های دور بسیاری از امراض با طب سنتی قابل 
علاج بود و در دنیای صنعتی آمروز نیز این شیوه ازجایگاه مطلوبی 
در حوزه درمان جوامع برخوردار است» اما گروهی از شاخه های طب 
سنتی هنوز پروتکل علمی ثابت شده ای ندارن د. در خصوص تاثیر 
فراگیر و دائمی حجامت بر کنترل دیابت نیز همین گونه است. شاید 
حجامت با برخی داروهای گیاهی تانر کوتاه مدت در درمان داشته 
باشد اما همیشه درمانی بیشترین ارزش را دارد که کمترین عارضه 
را در پی داشته باشد. در این رابطه نتیجه ای قابل قبول است که پس 
از حجامت قند سه ماهه ناشتا و بعد از ناشتاء کاهش عوارض قلبی 
عروقی» چشمی و کلیوی و کاهش چربی خون تأثیری ثابت و دائمی 
Sess‏ 
پیرامون دیابت دوران بارداری نیز توضیح دهید. 

این افراد دو گروه هستند: مادرانی که قبل از بارداری مبتلا به یکی 
از انواع دیابتند و این گروه قبل ازحاملگی نیازمند مراقبت های کنترلی 
شدید می باشند. دسته ای دیگر تحت تأثیر هورمون های تولید شده از 
جفت به دیابت مبتلا می شوند البته اکثر این زنان به نوعی قبلا زمینه 
ابتلا را داشته اند اما از نظر سی و سایر شرایط به ان مرحله نرسیده 
بودند که با حاملگی بیماری بروز می S‏ (معمولا خانم های بالای ۲۵ 
سال سن ). گفتنی است» نیمی از این بیماران پس از زایمان دیابتشان 





درمان می شود. 

دیابتی ها برای ازدواج و باروری هیچ i‏ ندارند تنها در زنان 
دیابتی نسبت به مردان کار مشکل تر است ان هم به دلیل روند 
حاملگی است که چنانچه دیابت در این دوران و حتی قبل از آن به 
خوبی کنترل نشود مادر و جنین هردو در معرض ابتلا به عوارض قرار 
خواهند گرفت. 

بنابراین ضروریست از طرفی قند خون مادر دیابتی تحت نظر 
و کنترل قرار گی رد و از سویی مصرف دارو با مشورت پزشک 
معالج ادامه یابد. 
Lil‏ افسردگی با دیابت مرتبط است؟ 

بله. افسردگی در دیابت دو نوع است» عده‌ای از بیماران صرف 
ابتلا به دیابت دچار نوعی آفسردگی و در خود فرو رفتگی می شوند و 
گروهی دیگر در اثر عوارض برخی از داروهایی که برای دیابت مصرف 
می کنند» دچار افسردگی می شوند. به هر حال هر دو گروه بایستی 
توسط روانپزشک ارزیابی شده و تحت مراقبت قرار گیرند. کما اینکه 
تاثیر پزشک در درمان افسردگی این بیماران YO‏ درصد می باشد و 
مابقی به عهده اطرافیان و خود بیمار است چراکه رژیم غذایی پا برنامه 
ورزشی که پزشک تجویز می کند باید توسط بیمار و کمک وهمراهی 
اطرافیان رعایت شود. 

در این رابطه تا کید می شود مشاوره های افسردگی با 
پزشک و کارزشناس مجرب صورت گیرد چه بسا توصیه 
های خانگی و انجام راهکاره ای غیر علمی عارضه بیمار 
رادوچندان می کند. 








بد نیست به رژیم sla‏ غذایی 
این بیماران نیز اشاره‌کنید. 


بله.قبل از ورود به بحث» ضروریست منع 
استفاده از چربی های اشباع شده» روغن های 


ترانس وحیوانی را یادآور شویم» S‏ این 
بیماران فریب تبلیغات سوء را نخورند. 
همچنین از انجام رژیم های خودسرانه اعم 
از حذف وعده های غذایی یا میان وعده ها 
خودداری کنند. به هرترتیب آنچه که فعلا 
توصیه می شود جایگزینی روغن زیتون و 
کانولا به جای روغن های هسته انگور و 
روغن کنجد و کاهش موادی که قندشان 
سریع الجذب هستند مثل انواع شربت ها و 
نوشابه ها. توضیح اينکه حتی این بیماران 
هم نیازمند مصرف چنین قندهایی البته در 
حجم بسیار اند ک هستند. 

اما در خصوص میزان مصرف میوه وخرما در 
شبانه روز قبل از هرچیز اطلاع از واحدهای 
میوه اهمیت دارد سپس تقسیم آن در 
وعده های غذاییی, بدین معنی که به هیچ 
وجه نباید در یک وعده همه سهم تناول شود 
و در وعده دیگر بدن را درمضیقه گذاشت. 
نکته قابل توجه دیگر اینکه مواد نشاسته ای 
نیز نباید از دستور غذایی بیماران دیابتی 
حذف شسود زیرا نیمی از انرژی مورد نیاز 
روزانه از این مواد تامین می شود. بد نیست 
بدانیم قطع مصرف موادی چون ما کارونی» 
نان و سیب زمینی بسیار خطرناک است 
البته باید به میزانی مصرف شود که منجر به 
افزایش وزن نگردد. 

مصرف شیر و لبنیات نیز باید از نوع بدون 
چربی باشد. گوشت و سایر مواد پروتئینی 
با کیفیت هم برای این بیماران لازم است؛ 
pus es c ll‏ 


سن رشد قرار دارند. 
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۱ شیرین شحصیت تاربخی با وجود داستانی و از معشوقه‌های مش هور و کامروای ادب فارسی ad‏ معشوق خسرو پرویز و معبود فرهاد ۱ 


T: j ^ At 2 ^ e M d WS ۰ Aw ۰ * ۰‏ | 
وسپس دن "رو پرویز به روایت شاهنامه. مادر نستور پا as‏ شهریار فرود و مردانشاه (مردان شه طبری شیرین را ماد رخوازده | 


و مورد مر و پرستش خسرو #رویز بود به روایت شاهنامه وی که زنی از 


طبقه پست بود ب مریم (نخستین همسر خسرو) زهر خورائی 
ما کسی ازاین موضوع اکال نیافت. بر اساس همین Ael‏ شیرین از خسرو پرویز چهار فرزند آوود که بدخواهان خسرو پس از قتل 
او همه را (بایازد فرزند دیگر خسرو پرویز) درزندان کشتند. شیرویه پس از کشتن o‏ خواست شیرین رابه زنی بگیرد اما 
7 نذیرفتو روز پس از مرگ شوهر به lug‏ بدن روی آوبه دخمه‌اش رفت وزهری را که با خود داشت سر کشیدو 
در کناراو جان سپرد. به روایت نظامی گنجو ی شیرین بزرگ زاده‌ای از تبار شاهان ارمنستان بود که بعدها نیز 

یک چندبه جای عمه‌اش بر نحت نشست. براساس همین روایت او زنی با کدامن و وفادار و صبور بود و | 

هیچ نقشی در مرگ مریم نداشت. در منظومه نظامی بث وصال خسرو و شیرین پس ازفرازو 
شیب هاو دوری‌های فراوان با آب وتاب بازگفته شده و صورتی بس عاشقانه وسوزناک به 4 

خود گرفته است. همچنین در پایان داستان, شیرین بلافاصله پس ازمرگ خسوو به ۱ 

ni Al , -——-‏ و می‌رود وبرهمان جایی که شوهرشس e‏ خورده زخمی بر خودمی‌زند 

- ۱ ۱ 33 کوب جان E S cord‏ مورخان» شیرین راارینی وبرخی, 
E M M. m ۲‏ ^ ۳ هل خوزستان دانسته‌ن. داستان عشق خسروبه شیر 
f TW | / | ۳ | | A S f s:‏ به شیرین» منشا منظومه‌هایی چند. در ادب فارسی شده‌است که 


Tamil] 17 1 i 


d: 


E. 








مهمترین آنها 3999 شیرین و شیرین وفرهاد ارك 

" کک منببع:ویکیپدیا 
ASEMAN zx. N‏ ——- 

HEREDI d 33277 3 Eel 3^ wie E , e cdi. Er -—. م‎  » " | 
. PSI. 

| 
La 
ی‎ e xi À. 

2 * ۲ 3 
a E Aui 

E um xh 2 

: " 

۸ p ۳ r 

hi j 

| Y 

Pu Bl 

1 , ud ۳ ۲ 

















جاده‌های شمالی استان فارس در پایین زمستان 9 

بهار تصاویری بهشت آسامی‌آفرینند. جاده سپیدان به 

یاسوج» دشت ارژن» دشت برم» جاده شیراز به سپیدان و سپیدان به نوراباد از زیباترین این جاده‌ها 
هستند.مزارع وزمین‌های کشاورزی» دشت‌های وسیع و کوه‌های زیبا به راستی بی‌بدیل‌ترین مناظر 


گردنه حیران در غرب شهرستان آستارا‌یکی از مسیرهای 
اصلی ارتباطی اردبیل به گیلان است؛اين گردنه از یک سو مشرف به کوه‌های پوشیده از جنگل‌های 
DS EEEDID‏ 3 دای است که رود استاراجاي از آن عبور می کند؛ رودی که 
تعیین کننده مرز ایران و جمهوری آذربایجان (آران) است.پیج‌های تند جاده‌ای که همچون ماری 
عظیم الجته در جنگل‌های مه‌آلود و سبز حیران پیج می خورد راهی به جز توقفی هرچند کوتاه 
پیش رویتان باقی نمیگذارد؛ آن هم برای تماشا. 


جاده ماسال به خلخال به ویژه در منطقه «اولسبلنگاه», 
جاده ماسوله به خلخال که یکی از برنامه‌های ثابت پیاده گردی طبیعت گردهای حرفه‌ای است 
دامنه‌های cua‏ گله‌های گوسفند کلبه‌های چوبی روستایی و مه که گاهی زیر پایتان mp‏ 


وهای هستند که‌در این جاده به‌نمایش گذاشته شده‌اند. 


بسیاری از گردشگران» جاده پاوه تاهجیج را برای دیدن 
این روستایزیبای کردنشین پیموده‌اند امااغلب نمی‌دانند گر همین جاده راتااتتها بروندبامناظر 
بکر وبدیعی ازرودخانه پرآب سیروان آبشارها و چشمه‌های گوناگون روبه‌رومی‌شوند. عرض کم 
ریزش هراز گاه کوه شیب تند و طرح هندسی عجیب این جاده نیز هیجانی به یاد ماندنی رابرای 
گردشگران رقم میزند در ر EL‏ 
تنوع آب و هوایی بی‌مانندی را به شما هدیه می‌دهد. 


۳" 


اگر به تصاویر شگفت‌انگیزء وهم‌آلود وزیبای کویری 
علاقه‌مندید جاده جندق به معلمان راازدست‌ندهید. این جاده از قلب کویر مرکزی‌آیران so‏ 335 
و جنوب و شمال آن را به هم وصل می کند. به احتمال زیاد در طول جاده تنها خواهید بود و هنگام 
طی مسافت حدود ۲۰۰ کیلومتری این جاده» انواع بافت‌های عجیب و غریب کویری رامشاهده 
خواهید کرد. در برخی نقاط در دوسویتان تا خط افق حتی بته‌ای خار دیده نمی‌شود و گاهی تپه‌های 
سرخ رنگ خاکی همه میدان دیدتان رامی گیرد. 
9 6665۲ 
نمی‌توان از جاده‌های ایران سخن گفت و از جاده 
چالوس یاد نکرد. این جاده که سال ۱۳۱۲ کرج و چالوس در دو سوی البرز را به هم متصل 
کرده خا ۱ ۶۰ ای ازایرانیان رارقم زدهاست. ازدره‌های ERES‏ 
تا دیواره‌های سنگی ارتفاعات بلند البرن مناظری آشناو به یاد ماندنی برای ایرانیان به 
شمار می ایند تا جایی که بسیاری از ایرانیان اصطلاحات به «جاده» رفن رامترادف با 
این جاده می‌دانند. فرعی‌های این جاده مانند جاده‌های بوش» شهر ستانک و کلاردشت نیز 
هریک‌زیبایی‌های خاص خود را دارند. 











«جاده‌زیبای ایران 


با همکاری هتل آسمان 







۱۹۷۸۸۱ 



























برگزاری جلسات کر وه هتل های ja Lil‏ اصفهان 


گروه هتل های آریاء به عنوان اولین و بزرگ ترین زنجیره 
هتل های خصوصی ایران روز شسنبه بیستم آبان ماه سال 
جاری با حضور مدیران هتل های عضو در پایتخت فرهنگ 
و هنر ایران زمین و به میزبانی هتل آسمان اصفهان تشکیل 
MEX RAE UM sue coe pese‏ 
مدیرعامل هتل EN‏ اصفهان انحام دادیم. 

آقای بیگی, درباره چگونگی تشکیل گروه 
هتل های آریا توضیحاتی بفرمایید. 

گروه هتل های آریا در آبان ماه سال WAY‏ و با گذشت تنها 
یک ماه از فتاح هتل آسمان اصفهان و به پیشنهاد ین هتل 
oem‏ ر ا TAS YE UP‏ 
با حضور پنج هتل, کار خود را آغاز کرد و اکنون با گذشت 
قريب ۷سال به حضور ده هتل از بهترین هتل های بخش 
خصوصی کشور در جای جای سرزمین پهناور ایران اسلامی 
مزین شده است. 

فرعودید که به پیشنهاد شما این گروه 
گردهم آمده است Lil‏ خود شما در مدیریت این 
گروه نقشی داشته اید؟ 

بله»مدیریت این گروه به مدت JULY‏ ازابتدای تشکیل 
برعهده بنده بود و دفتر مرکزی گروه در هتل آسمان دایربوده 
است؛ ولیکن با توجه به مرکزیت شهر تهران و امکانات 
ارتباطی این شپر با سازمان هاو ارگان های مختلف 
تصمیم بر آن شد که دفتر مرکزی گروه هتل های آریا به 
شهر تهران منتقل شود و با توجه به دوری راه و مشغله 
کاری با انتخاب ھب ت مد بره مدیر عامل جدید انتخاب 


در مورد هتل های عضو بیشتر توضیح 
مى دهید؟ 

همانگونه که عرض کردم گروه هتل های آریا با حضور 
پنج عضو شروع به کار کرد؛ در این بین برخی از هتل های 
غیرفعال» حذف شدند و اقدام برای جذب سایر هتل های فعال 
در شهرهای گوناگون صورت گرفت و در حال حاضر این 
گروه با حضور ده هتل از بهترین هتل های چهار وپنج ستاره 
کششور در حال فعالیت است.هتل های عضو عبارتند ازدهتل 
چهار ستاره اسمان (اصفهان)»هتل پنج ستاره پردیسان 
م پنج ستاه نرنجستان olio)‏ هتل 
چهار ستاره کادوس (رشت)» هتل چهار ستاره بین المللی 
(تبریز) هتل پنج ستاره امیر کبیر (اراک) هتل چهار ستاره 
بین المللی (قم) »هتل پنج ستاره مشیر الممالک (یزد)» 
هتل پنج ستاره پارس (شیراز) و هتل پنج ستاره شایگان 
(کیش) 

فرمودید که برخی اعضا, حذف و برخی دیگر 
cu‏ این ag‏ اضافه شده اند Lil.‏ دستور الممل 
خاصی برای عضوگیری در گروه Jim‏ های آریا 
وجود دارد؟ 

cel oca‏ عضویت در گروه هتل های آریاء اولین شرط چهار 
و پنج ستاره بودن هتل است؛ سپس فعال بودن» خوش نام 
بودن و سطح سرویس دهی هتل ها بررسی می شود و 
در صورتی که به لحاظ اعتبار ونیز کیفیت سرویس دهی 
مورد تایید کارشناسان دفتر مر کزی باشد. پیشنهاد در مجمع 
عمومی طرح و به رای گذاشته می شسود. 


با هعکاری هتل آسمان : 


عضویت در گروه آن است که گروه مجاز به داشتن 
تنها یک عضو در هر شر است و چنانچه در شهر مورد 
doti‏ گروه دارای عضو باشتد امکان پذیرش عضو جدید 
وجود ندارد. 

از هتل آسمان بگویید؛علت موفقیت gl‏ در 
صنعت گر دشگری اصفهان و ایران با وجود 
توانمندی که در کنار خود دارد. چه بوده است؟ 
هتل ات از ابتدای فعالیت خود با تو کل به الطاف خداوند 
متعال و به پشتوانه منابع انسانی توانمند و متخصص 
توانست در مبحث جذب میهمانان و گردشگران بسیار 
موفق عمل کند؛ ضمن‌ادر این بین نمی توان تنوع 
امکانات و خدمات هتل نظیر: رستوران گردان» سالن 
همایش و تالارهای متعدد را در جذب میهمانان نادیده 
گرفت: 

در پای ان اگر سخنی با خوانندگان دارید 

ضمن تشکر از شما وهمکارانتان» آرزوی توفیق روز افزون 
و سلامتی و شادی برای همه مردم ایران, به ویژه خوانندگان 
عزیز مجله وزین و پرطرفدار زندگی سالم دارم. 


لازم به ذکر است؛ در این گردهمایی از مدیران و سرپرستان 
بخش های مختلف هتل اسمان اصفهان تقدیر به عمل 
آمد. 








۸۹۸ 
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